
 

 

 

 
 

                                                
                     
                         Strokeföreningen Fyrbodal                                                   Afasiföreningen Norra Älvsborg 

 

 
 
 

 
 

Hej alla vänner i Afasi- och Strokeföreningarna ! 
 

Här kommer programmet  

för hösten/vintern 2023 -  2024 

 



 

 

 

 

 

Strokeputtarna 

Vi har träffats vid flera tillfällen för ”strokeputtning” på Onsjö Golfbana, under 
sommaren. Kl 10.30 – 12.00, Vi har tränat balans, gång och koncentration 

 Därefter har vi samlats för ”eftersnack” och ev fika.  Siw och Per Karlsson, som ”håller i 
trådarna” tar med klubbor och bollar till ”puttningen”, som vi får låna.  

Vi har avslutat för säsongen måndagen den 4 sept 2023 
Är Du intresserad av att vara med ? ring till Siw  tel 073-9261543 

Vi planerar att ta upp puttningen, som är kostnadsfri, till våren igen. 

 
Afasiskolan  

På Trollhättans Folkhögskola började 12 sept   
Vid intresse Välkomna att ringa Jessica Sjöman tel 073-5046271 

Afasidagen 10 okt  
Föreningen bjuder på kaffe på skolan kl 14.00 Vi samtalar om Afasi  

Välkomna ! 
 

 
Hälsoskolan, Vänerparken Vänersborg  

Började torsdagen den 7 september kl. 14.00 – 15.00 
och kommer att pågå tom torsdagen den 14 december 2023 

 Terminsavgiften för badet är, förutom betald medlemsavgift  
   400.-, vilket är starkt subventionerat av strokeförningen  

Vi har för närvarande många som vill vara med, men platserna är begränsade 
Vid intresse Välkomna att ringa Marie Haddemo  tel. 0707-765469     

 

 Bussresa Volvos Museum Göteborg 
onsdagen den 18 oktober 

Vi åker med Jörlanda handikappanpassade buss 
 från Vänersborg Vänerparken kl. 08.45 och från  

Trollhättan, Staveredsgatan 2 (Strömkarlsgården)  kl. 09.00 
Kaffe vid ankomsten till museet. Rundvandring.  Dagens lunch på hemvägen  

på Café Torpet i Skepplanda, dagens rätt, kött eller fisk 
 Åter i Trollhättan ca kl 17.30-18.00, därefter Vänersborg ca 18.15 

Resan kostar för medlem 450.-pp.- övriga 600.- 
Anmälan är bindande!      

Anmälan senast 12 oktober till Ingrid  tel. 0706-614407  
 
 

Stroke och Afasiföreningens Julfest 

Måndagen den 4 december kl 17.00 
 på Work Inwest Restaurang, Hjortmossegatan 5, 461 51 Trollhättan 

Julmat o kaffe.   Pris 200,-   Underhållning av LarsErik och Johan Frendberg 
Anmälan om deltagande till Ingrid tel 0706-614407, eller till Jan-Erik tel 0703-939247, 

senast 20 november 

Om Ni inte kan komma meddela i god tid!! 



 

 

 

 

 
Strokeföreningen Fyrbodal Årsmöte 

Måndagen den 19 februari 2024 kl. 16.00 
På föreningens kansli Lasarettsvägen 17 b,  461 52 Trollhättan 

 

 
Afasiföreningen Norra Älvsborg Årsmöte  

Måndagen 20 februari 2024, kl 17.00 
På föreningens kansli Lasarettsvägen 17 b,   461 52 Trollhättan 

 
 

Efter båda årsmötena bjuder föreningarna på kaffe smörgås och tårta 

 

 
Samtidigt vill vi passa på att önska Er alla 

God jul och Gott Nytt År ! 

  
från oss alla i   styrelserna 

 

Afasi ordf. SvenOlov Johansson tel. 0763-788785 
 kassör Bengt Marberg  sekr. Ingrid Andersson 

övr. ledamöter och ers.   
Solweig Olofsson,  JanErik Adamsson,  Leif Mattsson,  Anita Marberg  

 revisor Jessica Sjöman, ers vakant 
 

 Stroke ordf. Ingrid Andersson  tel. 0706-614407 
kassör Björn Falk   sekr. Jan-Erik Adamsson 

övr. ledamöter och ers. Solweig Olofsson,  Birgitta Falk, Leif Mattsson  
revisor Bengt Marberg, ers. Siw Karlsson 

 
 

I samarbete med           


