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Kara medlemmar!
Férsta anmalningsdag till hostens aktiviteter ar den 29 augusti

Sommaren har bjudit pa bade valdigt varma dagar och sol och sedan kyla och alldeles for
mycket regn, men vi hoppas att Ni anda har haft det bra och att Ni ser fram mot en bra host
med allt som hander i Strokeféreningen.

Det blir som alltid mycket kultur for vi vet att det ar bra i den livslanga rehabiliteringen och
naturligtvis trevlig gemenskap pa aktiviteterna. En del hander pa kvallstid for att det ska bli
mojligt for de medlemmar som arbetar och fér anhériga att vara med. Annat blir pa dagtid
for det ar manga som inte orkar vara ute pa kvallarna och for de yngre medlemmar, som
inte kan arbeta, ar det extra valkommet att det finns nagot bra att gora pa dagarna nar alla
andra arbetar.

Kurser med larare fran Folkuniversitetet blir det ocksa. Konst och kultur med Martin Skafte
fortsatter. Det blir ocksa musiklyssning pa fredagar nu med José Zammel som ledare — han
upptrade med sang och musik pa arsmotet. Vi raknar ocksa med att ater ha en datakurs pa
tisdag eftermiddag.

Teater och opera ar alltid populart och vi har lyckats fa biljetter till flera forestallningar pa
lunchteater och vi har ocksa fatt biljetter till musikalen Wicked pa operan en |6rdag. De ge-
mensamma fredagsluncherna fortsatter vi med.

Vi vantar besked fran den skicklige pianisten David Carbe om en julkonsert i bérjan av de-
cember. Julmarknad pa Liseberg vantar vi med till ndsta ar.

Bussresan till Skagen med ett fint besdk pa konstmuseet dar och sedan dramatik hemresan,
nar bussen inte fungerade, glommer vi inte. | host blir det bussresa till Vandalorum i Sma-
land, dar vi far se en utstallning med keramik av Lisa Larsson.

SMIL-gruppen — Stroke mitt i livet — for personer i yrkesverksam alder har regelbundna
traffar och de gar ibland ut och ater lunch eller fikar.

Var nya fortroendeldkare Petra Redfors kommer den 7 november och talar om stroke och
akut strokevard.

Som vanligt ar det bra att titta pa Strokeféreningens hemsida med aktuella uppgifter eller
ring till kansliet eller titta in nar vi ar dar.

Glad host 6nskar vi alla medlemmar!

For styrelsen genom Margareta Svensson, ordférande



KRIGSSEGLAREDAGEN

Krigsseglare ar samlingsnamnet pa de sjoman som under de bada
varldskrigen bidrog till folkforsérjningen, med livet som insats.
Under forsta och andra varldskriget omkom ca. 3500 svenska
sjoman nar de fullgjorde sitt uppdrag for Svenska Handels- och
Fiskeflottan eller pa Libertyfartyg.

Krigsseglarna hade en avgorande roll for svenska folkets mojlighet
till forsorjningunder krigstid.

Man far hora ett intressant foredrag om
musik krigsseglarna som under varldskrigen vagade

Fanbirare fran Elottans man ga ut till sjoss for att vi skulle fa hem varor.

Dessutom blir det underhallning av Flottans
man - harlig musik av man i sjomanskosty-
Underhallare: Elottans min mer och sa prinsesstarta och kaffe.

Hogtidstal av Torbjorn Dalnas

Kom Ni som villl!

TID Sondagen den 3 september, kl. 15.00
PLATS Carl Johans Forsamlingshem, Carl Johans Kyrkoplan 1
ANMALAN  Till Margareta -0730944304, margareta.b.svensson@gmail.com
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Kom med pé ett intressant studiebesok pd Riksarkivet (f.d. Landsarkivet)!

Vi far en presentation 1 horsalen om verksamheten och en rundvandring bland arki-
ven som finns. I lasesalen finns dven datorer med fri tillgang till digitaliserade data-
baser som t.ex. Arkiv Digital, Ancestry, Emigranten och Sveriges Dodbok m.fl.
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For dig som funderar pa att borja sliktforska, blir det hér ett bra tillfdlle att se vad
det finns for mojligheter att sldktforska via datorn.

Vilkomna att folja med oss!!!

TID Tisdagen den 12 september, kl.11.00
PLATS Riksarkivet, Arkivgatan 9A
ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 775 98 70 eller epost: info@strokevg.se,
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GEMENSAM FREDAGSLUNCH
LISEBERG GRAND CURIOSA HOTEL 100ar!

Ni foljer vdl med nar vart gang besoker
Lisebergs Grand Curiosa Hotell for lunch i
deras Saluhall.

”Kom med pa en smakresa och lat hela varlden landa pa din tallrik”

Har serveras en buffélunch med smaker fran varldens kok.
VALKOMNA!

TID Tisdagen den 15 september, kl. 12.30 - 14.00
PLATS Herman Lindholms torg 1, Goteborg (Lisebergs Sodra Entré)
KOSTNAD 198 kr som betalas pa plats.

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 7759870 eller epost: info@strokevg.se.
Senast den 8 september.

Vdlkomna att félja med oss nadr vi besok det
renoverade Sjofartsmuseet.

Har visas vi in i horsalen dar vi far se bilder fran
renoveringen etc. Efter det vi en guidning genom
de renoverade museisalarna och en presentation av de nya akvarierna.

Efter besoket gar de som vill och fikar tillsammans.

VALKOMNA!

TID Tisdagen den 19 september, kl. 10.30 - ca.12

PLATS Sjofartsmuseet, Karl Johansgatan 1 - 3.

KOSTNAD Entré 65kr. Arskort p4 museer 130kr, seniorpris 110kr frin 63 ar.
ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 7759870 eller epost: info@strokevg.se.
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LUNCHTE.ATEOR o G teborgs

50 kr medlemsubvention pa en férestallning per

me"cllem sa .skynda att fynda.. S r. StadSteater
I host har vi rullstolsplatser till samtliga forestallningr.

Anmadlan ar bindande!

Torsdag den 21 september: SELMAS SAMLADE VREDE
Fran ung flicka till nationalikon

Med stor narvaro och pondus gér Gérel Crona ett fint portratt
av Selma Lagerlof och berdttar om hennes vag fran ung flicka
till nationalikon. Vi foljer Lagerlofs kamp for ratten att ta plats
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i pa den mansdominerade parnassen. En passionerad kvinnas vag
_4; genom livet. Margareta Skantzes monolog ger en helt annan bild
=i an den om sagotanten.
A
-~ | Torsdag den 5 oktober: TANK VILKET LIV
——t]

Var det verkligen battre forr?

Ett fang med l3tar fran 60- och 70-talet.

Hasse & Tage, Povel Ramel, Lill Lindfors, Osten Warnerbring,
Beppe Wolgers m fl. bidrar med sina toner, tankar och texter.
Vart tog dom ljuva drommarna vagen? Kan manskan leva
utan skdnhet och ar underbart verkligen kort?

Svaren pa dessa fragor hdanger fortfarande i luften.
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Torsdagen den 16 november: HALL MUSIKEN IGANG

Ett Povel progRamel

For ett sekel sedan foddes Povel Ramel. Roade sin publik i radio, pa
grammofon och pa scen med sina melodier och ekvilibristiska ord-
konst. Vi firar jubilaren med en férestallning dar Povels musik,
monologer och memoarer vagleder publiken genom hans liv och
karridar. Sa kndpp upp och ta av dig skorna nar vi haller musiken
igang i detta Povel-ProgRamel.
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Torsdagen den 14 december:

LUCIA MED BALETTAKADEMIEN

Traditionsenligt inleds forestdllningen med nagra av

julens vackraste sanger och 6vergar sedan till en

gnistrande julshow i vintermorkret. Samtidigt bjuds

du pa en smakrik jultallrik i stamningsfull miljo. Latar-

na framfors av ett 20-tal andraarselever fran Baletta-

kademien. Obs. Forhojt biljettpris 30 kr. Jultallrik Bilder & text: www.stadsteatern.goteborg.se
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TID KI. 11.15 - 13.00

[ s e

PLATS Goteborgs Stadsteater, Gotaplatsen.
KOSTNAD Medlemspris 220kr, icke medlem betalar 270kr, inbetalas till 166159-4.
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ANMALAN Till Kansliet pa tel. 031 - 7759870 eller epost: info@strokevg.se.
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FILMSONDAGAR PA VEGAGATAN

Varmt vilkomna till filmvisningar!

Vi har kopt in godkanda filmer och ett Swedish film licensavtal som gor det méj-
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ligt for oss att visa filmerna for medlemmar, i Vegasalen.
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Passa gdrna pa att avnjuta sondagsmiddag pa Bistro Skeppet innan visning som
borjar klockan 14.00
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Sondagen den 24 september; Min sa kallade pappa
Gravida Malin har ingenstans att bo nar hennes pojkvan Frank
gor slut. Som sista utvag soker hon upp sin pappa Martin trots
att de aldrig har traffats. Han visar sig vara en arrogant och
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sjalvupptagen skadespelare. Men innan Malin hinner beratta
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vem hon ar sa drabbas Martin av en stroke. Nar han vaknar upp
sa minns han inte vem han &r.
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Sondagen den 22 oktober; Anglagard

Anglagard ar det stora hus med dgor som plétsligt blir utan dgare
da Erik Zander dor. D@ man pa orten inte tror att det finns en arv-
tagare, sa antas det att byns storbonde Axel Flogfalt ska kdpa hu-
set pa exekutiv auktion. Men mitt under begravningen sa gor ka-
baréartisten Fanny entré i kyrkan med partnern Zac, vilket blir...
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Sondagen den 26 november; Anglagard 2
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Annu en omvilvande sommar tar sin bérjan nir Fanny och Zac
atervinder till Anglagard. Konflikterna och dubbelmoralen
finns dar — lika tydligt som tidigare. Och mitt i allt detta visar

TSI

det sig att Gottfrid och Ivar har ytterligare en bror, Sven, som
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flyttade till Amerika som barn.
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VALKOMNA!!

5

TID Angivna sondagar Kkl. 14.00
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PLATS Vegasalen, Vegagatan 55, Goteborg

KOSTNAD 20 kr for fika.
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ANMALAN Till kansliet tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
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BUSSRESA TILL VARNAMO

Vi samlas pa Vegagatan 55 och eftter att vi tagit oss ombord pa bussen sa
borjar hostens bussresa som tar oss till Vandalorum i Varnamo. Vi stannar for
formiddagsfika och sedan tar bussen oss fram till Vandalorum som har en
stor utstallning med Lisa Larssons Keramik.
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Lunch blir det efter visningen.

Allt ingar i priset som subventioneras for foreningens medlemmar.
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Vi aker med en buss utrustad med lift och plats for rullstolar.
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Anmalan ar bindande!

Resans program

09.00 avresa fran Samling pa Vegagatan 55

11.30 Apladalens Kaffestuga for Kaffe och fralla

13.00 Vandalorum visning

14.15 Restaurang Syltan Lunch

ca 17.30-18.00 ater i Goteborg

VALKOMNA!!

TID Fredagen den 29 september, samling kl. 8.45
PLATS Vegagatan 55, Goteborg.

KOSTNAD  Pris for medlemmar 600 kr, ovriga 1050 kr - plusgiro 16 61 59 - 4.

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 775 98 70 eller epost: info@strokevg.se,
Séa fort som mojligt!
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FIKATRAFFAR

Du kommer vil pa vara fikatraffar pa tisdagseftermiddagar.
Har sitter vi och smapratar, socialiserar och har trevligt.

Vi har annu inget faststallt program men planerar fortsatta
traffar vid forsta tillfallet.

VALKOMNA!!

TID Tisdagen den 10 oktober, kl. 15.30 - 17.00

PLATS Grupprum 3, vian2, Vegagatan 55.

KOSTNAD 20 kr

ANMALAN Till kansliet tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se

GEMENSAM FREDAGSLUNCH
ESTERS RESTAURANG

Vi besoker Ester Mosessons Gymnasium for en treratters

ESTER MOSESSONS

lunch pa restaurangskolan. iAo

Nar man dr over 8 personer bestammer koket vilken meny ni far.
De brukar vilja nagra av varje meny, sa viss valfrihet far vi.

VALKOMNA!

TID Fredagen den 13 oktober, kl. 12.15 - 14.15
PLATS Esters Restaurang, Utvecklingsgatan 4 pa Lindholmen

KOSTNAD 145 kr, som betalas pa plats
ANMALAN Till kansliet tel. 031 - 775 98 70, info@strokevg.se
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Vi traffas i Hagakyrkan. Har hor vi en konsert och njuter
av levande musik.

Efter konserten gar vi gemensamt till férsamlingshemmet
som ligger 6ver gatan och avnjuter en sopplunch.

VALKOMNA!!

TID Onsdagen den 18 oktober, kl. 12.00
PLATS Haga kyrkoplan 1
KOSTNAD 40 kr for sopplunch, betalas pa plats.

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se

Petra Redfors som ar en av strokeféreningens
fortroendelakare, kommer till oss och berattar
om akut strokebehandling och aktuella
handlingsplaner vid stroke.

Det blir tid till fragor efter foredraget och
fika serveras.

VALKOMNA!!

TID Tisdagen den 7 november, kl. 18.00 - 20..00

PLATS Vegasalen, entréplan till hoger pa Vegagatan 55.

KOSTNAD 20:- och fika ingar

ANMALAN Till kansliet tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
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Den.ianlasﬁska musikalen om hdxorna i Oz.

Mus!k och sangtexter Stephen Schwartz.
Manus Winnie Holzman

Baserad pa Gregory Maguires roman

Regi Samuel Harjanne

Ni foljer val med nar vi ser musikal en Wicked
pa Goteborgs Operan.

Musikalen berattar historien om vad som hande
i landet Oz innan Dorothy kom dit (i den klas-
siska filmen Trollkarlen fran Oz), ur de bada

haxornas perspektiv. Hur de omaka vannerna

st

onda respektive den goda haxan och chkade.s___"u_f g

besegra den elake trollkarlens tyranni.
Det ar en historia om utanférskap, mod och

karlek, berattad med magi, fantasiesh
[

-

fantastisk musik. -
Flera av latarna, bland annat ”"Defying gravity”,

har blivit stora hits.

TID Lordagen den 18 november, kl. 15.00
PLATS Goteborgs Operan, Christina Nilssons Gata, Goteborg
KOSTNAD Medlem 500kr, 6vriga 725kr som inbetalas till plusgiro 16 61 59 - 4.

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 775 98 70 eller epost: info@strokevg.se,
Sa fort som mojligt!
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Lars Ander som ar en duktig amatorfotograf,
kommer till oss for att beratta om och visa
sina bilder fran Goteborg och dess ndaromrade.

Det blir fika efter bildvisningen.

VALKOMNA!
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TID Tisdagen den 21 november, kl. 18.00

PLATS Vegasalen, entréplan till hoger, Vegagatan 55.

KOSTNAD 20 kr och fika ingér.

ANMALAN Till kansliet tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
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JULKONSERT MED DAVID CARBE
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Ni kommer vl pa var julkonsert i Vegasalen?!

David som ar en mycket skicklig och underhallande
pianist, brukar upptrdda pa olika hall i Sverige och
utomlands ihop med andra kdanda artister.

Vi férmanen att fa ett soloupptradande med David .
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VALKOMNA!
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TID Mindagen den 4 december, kl. 18.00 - 20.00
PLATS Vegasalen, entréplan till hoger, Vegagatan 55.
KOSTNAD 20 kr for Julfika

ANMALAN Till kansliet tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
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| HJALP 0SS ATT BEKAMPA STROKE

Christian Blomstrand som var en av grundarna till
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Strokeforeningen i Goteborg och som i manga ar var
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professor och klinikchef pa Neurosjukvarden och

T

Rehab har betytt mycket for strokeforskningen.
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Han har ocksa grundat StrokeCentrumVast och

Stiftelsen Strokeforskning i vast - Strokinvest,
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som ger bidrag till fortsatt viktig forskning inom strokeomradet. Christian var ti-
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digt en forgrundsgestalt i att introducera modern och aktiv strokevard pa speciali-
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serade strokeenheter. Alla bidrag till Strokelnvest betyder mycket for den fortsatta

=
AR

forskningen. Vi kommer att fa traffa flera av de forskare som har kunnat forska tack
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vare bidrag fran Strokelnvest. www.strokeinvest.se

SWISH 123 238 6183
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BANKGIRO 600-2786
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Besok forbundets hemsida

TH

www.strokeforbundet.se

STROKE-Riksférbundet
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ALLA SKA HA MOJLIGHET ATT LASA!

A LEGIMUS

— OM DU HAR SVART ATT LASA TRYCKTA BOCKER?

Prata med ditt bibliotek om legimus; ljudbécker till 1&ns.
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Las mer pa webben: https:ww.legimus.se/207480/bli-lantagare
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STUDIECIRKLAR

SLAKTFORSKNINGSKURS

Har du mordare i slakten eller ar du kanske slakt
med kungen??

Kom med i var slaktforskningskurs och lar dig hur
du tar reda pa det.

Har finns tre kunniga ledare som hjalper dig igang
med processen men forskningen gor du sjalv med
deras stod.

Vi arbetar pa i ca. en timme, sen tar vi paus dar vi fikar, umgas och har kul.
Ofta dryftas fragor under pausen och man far klarhet i sin forskningsvag framat.

Vi anvander oss av Arkiv Digital och alla kursdeltagare har sitt eget abonnemang,
som startas upp vid forsta kurstillfallet.

Kursledare: Anders Andersson, Annika Blomberg och Mats Pehrsson

Forkunskap : Du behover kunna anvanda en dator. Datorer finns i datasalen.

TID Tisdagar med start den 26 september kl. 10.00 - 12.00, 10 ginger
PLATS Afasiforeningens datasal, Vegagatan 55, Goteborg

AVGIFT 250:-, nya kursdeltagare tillkommer 395:- for ett elevabonnemang
pa ArkivDigital. Inbetalas till plusgiro 16 61 59 - 4.

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 775 98 70 eller info@strokevg.se

KULTURGRUPP

Vilkommen att deltaga i var kulturgrupp!
Hiir lyssnar vi pa musik, fikar och diskuteras kultur.

Gruppen leds av Martin Skafte, Folkuniversitetet.

VALKOMNA!!
TID Tisdagar med start den 26 september, kl. 13 - 14.30

PLATS Malarsalen, entréplan Vegagatan 55, Goteborg

KOSTNAD 550kr for 10 tillfallen. Inbetalas till plusgiro 16 61 59 - 4

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se




IPAD, SMARTPHONE OCH LAPTOP-KURS

Kom for att fa tips och lara dig trix om din enhets anvdndbarhet och smarta funktion-
er. Kursen ar oppen for medlemmar i Epilepsiféreningen, Strokeféreningen och Afasi-
foreningen. Ta med din enhet du vill ha hjalp med!

Gruppen Leds av Carl Larsson fran Folkuniversitet.

TID Tisdagar med start den 26 september kl.15.15 — 16.45, 8 ganger.
PLATS Afasiforeningens datasal, Vegagatan 55, Goteborg

AVGIFT Kursavgift 350 kr som betalas till plusgiro 16 61 59-4.

ANMALAN Strokeforeningen, telefon 031-775 98 70, eller e-post info@strokevg.se

MALARCIRKELAR

Karina Gustavsson, konstnar och larare fran
Folkuniversitetet leder tva kurser i maleri i host.

En nyboérjar- och en fortsattningskurs i akvarell/akryl.

Dessa kurser ar i epilepsiforeningens regi och loka-
ler, men Strokeforeningens medlemmar ar valkomna
att anmala sig och deltaga.

VALKOMNA!

Nyboérjarkurs: Mandagar, start 25 sept. kl. 14:00-16:15, 8 tillfillen.
Fortsiattningskurs: Torsdagar, start 14 sept. kl. 13 - 15.15, 10 tillfillen.

TID

PLATS Epilepsiforeningens lokal, Slottsskogsgatan 6

Nyborjarkurs: 500 kr for icke medlem i Epilepsiforeningen .
KOSTNAD
Fortsattningskurs: 700 kr for icke medlem i Epilepsiforeningen.

Materialkostnad tillkommer.

ANMALAN Till Margareta Svensson, tfn 073-094 43 04 eller
margareta.b.svensson@gmail.com




KORSANG | VEGASALEN

Vi sjunger glada visor fran forr samt
mer populdra melodier.

Kom med och sjung korsang.
Ledare: Lisa Svard

VALKOMNA!
TID Onsdagar med start 11 oktober, kl. 13.00 - 15.00
PLATS Vegasalen, Vegagatan 55, Goteborg.

KOSTNAD 200 kr for 8 tillfillen.
Betalning till Pg 288760-2 eller Swisha 1232844652

ANMALAN Till Afasiférenings kansli tel. 031- 12 17 06 eller e-post:
kansli@afasigbg.se. Senast den 29 september.

/ MUSIKLYSSNING MED JOSE
G [’ Under 10 fredagar i rad far vi under ledning av L3-
©

rare José Zammel fran Folkuniversitetet lyssna pa

musik och samtala kring musik i olika stilar.

/
E’ Gruppen leds av Josef Zammel.

VALKOMNA!
TID Fredagar, start 6 oktober, kl. 11.00 - 12.30
PLATS Konferensrum 1, plan 2 Vegagatan 55, Goteborg.

KOSTNAD 250 kr for 10 tillfillen. Inbetalas till plusgiro 16 61 59 - 4

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se




S Mitt | L

Aktiviteter och gemenskap foér strokedrabbade i arbetsfor dlder.

Program SMIL hosten 2023

1/9 13.00 Fikatraff
Var: Vi traffas i grupprum 1, van 2, bredvid kansliet Vegagatan 55.
Hur: , for gemensam fika och halsar nya och gamla medlemmar valkomna.

Pris: 20:-

6/9 14.00 Utstéllning Banksy ”A genious mind”
Var: Eriksbergshallen, Maskingatan 4
Hur: Vitraffas i entrén och gar/rullar multimedia turen i egen takt.

Pris: 160:- (Priset galler begransat antal biljetter, annars 200:-/person)

6/10 13.00 Brunch
Var: Brunchoteket, Linnegatan 56
Hur: Vi traffas dar och umgas tillsammans over en harlig (sen) brunch

Pris: Sjalvkostnadspris (Det du bestaller)

12/10 17.00 Foreldsning med Karin Tornbom om Depression

och mental ohalsa (Ej stroke specifikt).
Var: Kansliet, Vegagatan 55

Hur: Vi traffas i grupprum 3, vaning 2, Vegagatan
Pris: 40:-och fika ingar

5/11 - S6ndagar 14.00 Smilgruppens lussetag repitioner
Var: Grupprum 1, bredvid kanslietet, Vegagatan 55.

Hur: Planering och skénsang infor lussetaget pa Hogsbo rehab

8/12 17.00 Terminsavslutning - After Work
Var: Bestams i SMIL WhatsApp grupp

Pris: Sjalvkostnad

Anmalan sker till kansliet antingen med mail : info@strokevg.se,
telefon: 031-7559870 eller i var gemensamma gruppchatt pa WhatsApp.
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Strokeféreningen i Géteborg - Styrelsen 2023

Ledamoter

Margareta Svensson
Tel: 0730-944304

Email: margareta.b.svensson@gmail.com

Kerstin Lidbeck

Tel: 031-294081

Tel: 0737-14 48 83

Email: kerstin.lidbeck@gmail.com

Leif Bohman
Tel: 0522-337 27, arb: 031-7191720
Email: leif. bohman@rsm.se

Anders Andersson
Tel: 0707-155993
Email: anders.k.andersson@gmail.com

Monika Wellsten
Tel: 0704-313099
Email: wellsten.monika@gmail.com

Bjorn Wannebo
Tel: 0708-807030
Email: bjorn@bcmab.se

Ingemar Bengtsson
Tel: 0739-773758
Email: ingo.bengtsson@outlook.com

Suppleanter

Marie Dennerbro
E-mail: mariedennerbro1@hotmail.com

Elisabeth Olsen
Tel: 0727-128807
E-mail: elisabeth.m.olsen@outlook.com

Fuad Solakovic
Tel: 0721-888533
Email: fuad.solakovic@hotmail.com

Ekuah Ghansah Backlund
Tel: 0760-164696
Email: ekuah_ghansah@msn.com

Kansliet

Stroke Vastra Gotaland
Lokalforeningen Goéteborg
Vegagatan 55

41311 GOTEBORG

Tel: 031-77598 70

Email: info@strokevg.se

Plusgiro: 16 61 59-4
Hemsida: www.strokevg.se

Facebooksida: Strokeforeningen

STROKEFORBUNDET
Masholmstorget 3
127 48 SKARHOLMEN

Tel: 08-721 88 20
Email: info@strokeforbundet.se

Hemsida www.strokeforbundet.se



Delar av dvriga foreningars Aktiviteter

EPILEPSIFORENINGENS AKTIVITET

SKAPANDE VERKSTAD

Anmal dig for att tillsammans med andra skapa i olika material. Mala, gora textiltryck,
pressa blommor, skapa med parlor och annat som deltagarna tillsammans med lararen
kommer pa. Ledare ar Kristina Brandt, folkuniversitetet .

TID Mandagar med start den 11 september, kl. 11.00 - 13.30. 10 tillfallen.
PLATS Epilepsiforeningens lokal pa Slottsskogsgatan 6.

KOSTNAD 25 kronor fér fika.

ANMALAN till Margareta Svensson, telefon 0730-944304.

SHUFFLEBOARDE + BURGARE hos STAR BOWLING

Epilepsiféreningen inbjuder till en kvall for att spela Shuffleboard. Kvallen startar med
spel i 55 minuter. Darefter dter vi en gemensam maltid pa hamburgare och pommes fritt.
Har ni fragor om kvillen sa hor av er.

Tid: Mandagen den 9 oktober, kl. 18.00 — ca 20.30.
Plats: Star Bowling Odinsgatan 8, Goteborg

Avgift: 50 kronor for spel och mat. Betalas pa plats, kontant eller via Swish.

Anmalan:Till Jenny Hasselqvist, Tfn 070-948 13 20, eller e-post epilesigbg@gmail.com

SAMTAL OM ATT LEVA MED EPILEPSI

Under hosten aterkommer var epilepsisjukskoterska Kristina Lisovska med de mycket upp-
skattade samtalskvillarna om att leva med epilepsi. Du ar vialkommen bada tillfillena men
det dr inget som hindrar att man bara deltar vid ett tillfille. Samtalet utgar fran de som ar
narvarande vid just detta mote.

Dag: Torsdagarna den 12 oktober och 16 november.
Tid: 18:00-20.30
Plats: Foreningslokalen, Slottsskogsgatan 6

Anmalan: Mariella Olsson, tfn 076-891 59 49, e-post: mariella.e.olsson@gmail.com




AFASIFORENINGENS AKTIVITET

VAD AR AFASI?

Professor Peter Borenstein berattar om afasi och dess orsaker. Dessutom tas olika
problem upp som har samband med en hjarnskada. Antalet deltagare ar begransat, for
att det ska bli tillfalle for att stalla fragor. sa passa pa att anmala Er till en intressant kvall.

TID Mandagen den 16 oktober, kl. 18.00 - 19.30

PLATS Konferensrum 3, vaning 2, Vegagatan 55.

KOSTNAD 20 kronor for fika. Swishas till 1232844652

ANMALAN till Afasiféreningens kansli pa tel. 031 - 12 17 06. e post: kansli@afasigbg.se

NEUROFORBUNDETS AKTIVITET

CAFE KONSTARTEN

Dessa sondagar blir det gemensam fika med samtal om nagon eller nagra konstnar och
deras konst. | host ser vi filmerna om Skagenmalarna och Balladen om Marie Kroyer.
Aven dvriga féreningars medlemmar ir hjirtligt vilkomna!!

17 september, 22 oktober och 19 november, kl 14-16
Vi triffas pa Vegagatan 55, motesrum 3, plan 2

Valkommen att anmala dig till Margareta Svensson, telefon 0730-944304.

TJEJ-FIKA

Vi samverkande féreningar bjuder in pa kanelbullensdag tjejer/kvinnor till gemensam
tjejfika och samtal hos Neuroforbundet.

Tid: Onsdagen den 4 oktober, kl. 17.00 — 18.30
Plats: Neuroforbundet, Gruvgatan 8 i Hogsbo.
Kostnad: 25 kr for fika som betalas pa plats, kontant eller via swish.

Anmalan: Neuroforbundets tel 031-711 38 04 senast 1 oktober

HJARNPUNKTENS AKTIVITET

SAMTALSGRUPP FOR ANHORIGA

Gruppen leds av Susanne Magnusson och Eivor Gustavsson och vander sig till dig som ar
anhorig till ndgon med forvarvad hjarnskada och vill hitta stod och styrka hos andra som
befinner sig i en liknande situation. | samarbete med Anhoérigstodet i Goteborgs stad. Ing-
en kostnad

LOKAL: Motesrum, vaning ul, Dalheimers hus.

ANMALAN: hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se eller telefon: 031-24 32 34




Dag
1 sept

6 sept
12 sept
15 sept
19 sept
21 sept
24 sept
29 sept

5 okt

6 okt
10 okt
12 okt
13 okt
18 okt
22 okt

3 nov
7 nov
16 nov
18 nov
21 nov

26 nov

4 dec
14 dec

PROGRAMOVERSIKT

Aktivitet

SMIL - Fikatraff

SMIL - Banksy ”A genious mind”
Studiebes6k Riksarkivet
Fredagslunch pa Grand Curiosa Hotel
Guidad visning: Sjéfartsmuseet
Lunchteater: Selmas samlade vrede

Filmsoéndag: Min sa kallade pappa

Bussresa: Vandalorum i Varnamo

Lunchteater: Tank vilket liv

SMIL - Brunch

Fikatraff

SMIL - Foreldsning

Gemensam Fredagslunch

Konsert och sopplunch i Hagakyrkan

Filmsondag: Anglagard

SMIL

Forelasning Fortroende Lakare
Lunchteater: Hall musiken igang
Musikal: Wicked-haxorna fran Oz
Foto Exposé

Filmsondag: Anglagdrd andra sommar

Jul-Konsert med David Carbe

Lunchteater: Lucia balettakademien

Plats i Goteborg

Motesrum 1, van 2, Vegagatan 55
Eriksbergshallen, Sjosportsgatan 5
Arkivgatan 9A

Herman Lindholms torg 1

Karl Johansgatan 1-3
Stadsteatern, Gotaplatsen 4
Vegasalen, Vegagatan 55

Samling kl. 8.15 pa Vegagatan 55

Stadsteatern, Gotaplatsen 4
Brunchoteket, Linnegatan 56
Grupprum 3, van2, Vegagatan 55.
Vegasalen, Vegagatan 55

Esters Restaurang, Utvecklingsgatan 4
Hagakyrkan, Haga kyrkoplan 1
Vegasalen, Vegagatan 55

Motesrum 1, Van 2, Vegagatan 55
Vegasalen, Vegagatan 55
Stadsteatern, Gotaplatsen 4
Operan, Christina Nilssons Gata
Vegasalen, Vegagatan 55
Vegasalen, Vegagatan 55

Vegasalen, Vegagatan 55, Goteborg

Stadsteatern, Gotaplatsen 4

STROKEFORENINGENS STUDIECIRKLAR/KURSER

Kursdag
Tisdag kl. 10
Tisdag kl. 13

Tisdag kl. 15.15

Onsdag kl. 13
Torsdag kl. 14
Fredagkl. 11

Kursens namn

Slaktforskning

Kulturgrupp

Datakurs - laptop/surfplatta
Korsang

Malarcirkel

Musiklyssning

Plats

Datasalen, van 2, Vegagatan 55
Malarsalen, van 1, Vegagatan 55
Datasalen, van 2, Vegagatan 55
Vegasalen, entréplan, vegagatan 55
Ep-féreningen, Slottsskogsgatan 6

Motesrum 1, van 2, Vegagatan 55



