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Hej alla vänner i Afasi- och Strokeföreningarna ! 
 

Här kommer programmet 

för våren / sommaren 2023 
 
 
 

 

 

 

Trevlig Sommar ! 
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Program för våren/sommaren 2023 

 
Påskfest 

onsdagen den 5 april kl.17.00 
Reumatikerföreningens lokal Vallgatan 6  462 34, Vänersborg 

Påsksmörgås kaffe och kaka, underhållning av Herr och Fru Hackspett 
 Lotterier  (tag gärna med något till lotteriet)      Pris 50,-- 

Anmälan till Jan-Erik tel 0703-939247, eller till Ingrid tel. 0706-614407, 
senast onsdagen 29 mars  

(om Ni får förhinder efter Ni anmäl Er vänligen ring återbud) 
 

Hälsoskolan 
(det som tidigare kallades träningsbadet)  

Vänerparken Vänersborg  Började torsdagen den 20 januari 
och kommer att pågå torsdagar t o m 8 juni 2023  

Terminsavgiften för badet är för medlemmar 
(förutom betald medlemsavgift till stroke eller afasi) 

 300.- (starkt subventionerat)  Från och med höstterminen höjs avgiften till 400:- 
Pga minskade bidrag, det är dock fortfarande starkt subventionerat av 

strokeföreningen    Tiden är torsdagar kl 14.00 – 15.00 
Vid frågor Välkomna att ringa Marie Haddemo  tel. 0707-765469 

 

 

Vi kommer att  träffats för 
”Strokeputtning” på Onsjö Golfbana  

när vädret tillåter 
Siw Karlsson ringer då till de medlemmar som deltagit tidigare. 

Nya  deltagare hälsas välkomna att ringa till Siw och anmäla sej 
tel. 073-9261543 

 

Som vanligt är deltagandet kostnadsfritt. Klubbor och bollar finns att låna. 

Golfputtningen är en bra aktivitet för träning av balans, gång och koncentration. 

Vi samlas på Onsjö Golfbana Vänersborg på måndagar kl 10.30 – 12.00 

Det finns möjlighet till ”eftersnack” i klubbhuset. Där finns även kaffe och mat att köpa 

 
Strokedagen onsdagen den 10 maj 

Träffar Ni Strokeföreningen Fyrbodal  vid Skräcklestugan i Vänersborg 
 Föreningen bjuder på kaffe och våffla mellan kl 14.00 –15.00   

 

Afasiskolan Trollhättan 

Började 10 januari och pågår tisdagar till mitten av juni                                                     Det 

planeras en kurs i Färgelanda  månd 19 juni t o m  torsdag 22 juni.                                                

Upplysningar genom Jessica Sjöman 073-5046271 

                                                                                                                        I samarbete med           


