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STROKE-foreningen

STROKE-féreningen Skaraborg vars upptagningsomrade &r kommunerna inom det tidigare
lanet Skaraborg och féreningen har detta omréde till uppgift

att skapa opinion och paverka samhdéllet fér att 5ka kunskapen om stroke och ddrmed
astadkomma béttre levnadsvillkor fér de som fatt stroke samt nérstdende

att samla de som fatt stroke, nérstaende och andra personer som &r intresserade av féreningens
verksamhet

att verka for att de som fatt stroke far en god sjukvard samt effektiv rehabilitering och eftervard
att sttdja forskningen om stroke och sprida kunskapen om stroke

Tillsammans med Fyrbodal och Géteborgs Strokeforening bildar vi STROKE-féreningen fér Vastra
Géotaland och vi &r anslutna till STROKE-Riksférbundet.

Styrelsen 2022

Gunnar Hcdberg ()m’ﬂimnde toguhed('«.t gnmi],com 0706- 5327 77
Gunnel Sjoman V. ordfirande 25450054 @hotmail .com 0761- 45 00 54
Gunnel Lundberg Kassdr gunnel @ypperlig.se 0732-24 88 62
Gunborg Larsson Sekreterare pompom56@ hotmail.se 0708- 64 36 04
Seija Vidninen Ledaniot seija.marja.vaana@ gmail .com 0707-46 18 15
Bengt Soderstedt Ledamot Uhjohufu gmail.com 0708-61 0624
Birgitta Gunnarsson Ledamot birgitta.e.gunnarsson@ gmail .com 0709-7537 15
Susanne Pettersson  Ledamot susannepsson@ gmail.com 0706-35 1100
Barbro Haraldsson  Erséittare haraldssonbarbro@ gmail .com 0709- 49 87 06
Kadri Marecek Ersdtiare peter.marecek @ telia.com 0703-46 17 03
Berit Andrén Ersdttare 0707- 28 04 64
Valberedning F.n styrelsen

Nitverksansvariga

Gunnar Hedberg Falkoping/Tidaholm  toguhed@ gmail.com 0706 -53 2777
Christina Forsell MTG forsellchristina®@ gmail.com 0704 -37 3872
Birgitta Gunnarsson  Skovde birgitta.e.gunnarsson@ gmail.can 0709-7537 15
Seija Vidninen Skovde seija.matja.vaana@ gmail .com 0707 -46 18 15
Barbro Haraldsson ~ Skovde haraldssonbarbro@ gmail .com 0709 -49 87 06
Kontalktpersoner

Gunnar Hedberg toguhed@ gmail.com 0706- 53 2777
Gunnel Sjoman 25450054 @ hotmail.com 0761- 45 00 54
Adressiindring Gunnel Lundberg gunnel@ypperlig.se 0732-24 88 62

www.strokevg.se/skaraborg

Plusgiro for medlemsavgifter 441 85 42-9 STROKE-Riksférbundet
Féreningens bankgiro 394-2133
org.nr. 866001-2082




Ordforanden har ordet

ar far du fdreningens program for hosten 2022.
HNu dr restriktionerna sldppta men det betyder inte

att allt ir som fore pandemin. Covid finns kvar
och det giller aft inte utséitta andra for smitta om man
kénner sig febrig, hostar o snuvig. Alla vara medlemmar
har vil vid det hir laget fatt alla fyra sprutorna och kan
dirfor umgas normalt igen. Vilkommen tillbaka till
Stroke-foreningen Skaraborg efter en skén sommar.

Det &r ett innehallsrikt program. Féreningen bildades

i september 1992. Den 7 oktober 2022 ska vi fira
foreningens 30-4rs jubileum med en fest pd Helénsgirden
1 Sk&vde. Se mer information i programmet. Du som medlem betalar endast 100 kr
tor en tre-ratters middag. Glom inte sommarfesten i Dimbo den 7 juli med sill och
jordgubbar.

Kom och ta del av foreningens verksamhet. Alla aktiviteter, dven nétverkstriiffarna, 4r
dppna for alla medlemmar oavsett var man bor. Ta gérma med anhériga eller en vin.

Ar det ndgot du saknar och vill att foreningen ska géra, ordna eller informera om? Ta
dé kontakt med nagon i styrelsen eller ndgon nétverksansvarig. Det mesta gar att ordna.

Den traditionella julfesten pd Flimslétt dr planerad till torsdagen den § december.
Vilkommen till en givande hést med STROKE-{6reningen Skaraborg

Gunnar Hedberg
Ordforande

STROKE

Vi behéver Ditt stod, bli medlem!
Ring girna nagon i styrelsen for mer information.
Man kan dven bli medlem via hemsidan www.strokevg.se/skaraborg




AFASI-foreningen Skaraborg
ﬁ Mariestadsviigen 101 B
I 541 31 Skovde :

Plusgiro: 39 99 38-0
Skara borg Org.nr: 955560-0197

Program hdsten 2022

Vi triiffas i var lokal tisdagar klockan 14.00 och haller pa till klockan 16.00 ungefir, Var
verksamhet bygger bade pé social samvaro och trining med ordforstielse och begrepp
vid datorer samt samtal.

Min Dag  Verksamhet

Aug 23 Maotesplats Afasi

Aug 30 Motesplats Afasi

Sept 06 Motesplats Afasi

Sept 13 K113.00 Lunch och bowling hos Ten Lanes
Sept 20 Motesplats Afasi

Sept 27 Méteplats Afasi

Okt 04 Moteplats Afasi

Okt 11 Motesplats Afasi

Okt 18 Motesplats Afasi

Okt 25 Motesplats Afasi

Nov 01 Motesplats Afasi

Nov 08 Motesplats Afasi

Nov 15 Motesplats Afasi

Nov 22 Motesplats Afasi

Nov 29 Héstavslutning

Dec 08 Julfest tillsammans med Strokeféreningen

pa Flamslatt



Afasiforeningens styrelse

Ordférande
Bengt Wiktorsson Nybogatan 16, 543 32 Tibro

Gunnel Lundberg Plataviigen 35 A, 541 55 Skovde
Tel. 0500-48 33 58, 0732-24 88 62, e-post gunnel@ypperlig.se

Birgitta Gunnarsson Valleviagen 3 D, 541 44 Skovde
Tel. 0500-48 35 84, 0709-75 37 15

Bengt Fernstrém Hallonstigen 2, 543 32 Tibro
Tel. 0504-222 22

Solveig Wiktorsson Nybogatan 16, 543 32 Tibro
Tel. 0730-91 48 62




1 Skévde kommun

Anhérigeafé med tema:

Négra onsdagar har vi “foreldsare” mellan

14.00 - 15.30. Vi avslutar med kaffe och kaka.

For anmélan och mer information: Kontakta anhérigstédet pa telefon
0500-498870 eller till anhorig@skovde.se

Onsdagen den 21 september

Idag kommer personal fran bistdndsenheten och informerar om deras
verksambhet.

Det kommer finnas mgjlighet till fragor

Boendeplanerare, avgiftshandldggare och bistandshandlidggare deltar.

Onsdagen den 19 oktober

Personal fran kommun rehab kommer och informerar om hjilpmedel.

Onsdagen den 16 november

Idag kommer en polis och informerar oss om
deras verksamhet, ger tips om hur vi skyddar oss
mot brottslighet och det kommer finnas mojlig-

het att stélla fragor.
Charita Sanden, Kommunpolis nérvarar b ‘

Onsdagen den 14 december ("

Idag kommer vi att ha jul tema dir vi kommer

att prata om hur juldagarna firades forr. S 6
Inger Widjha nérvarar K VD E



Nitverk Falkoping/Tidaholm
Kontaktperson: Gunnar Hedberg, telefon 0706 53 27 77.

Det ér planerat att vi inom nérverket kan triffas sista tisdagen
i manaderna augusti - november kl. 15. 00 p4 ett konditori i
Falk6ping eller Tidaholm. D4 det tidigare varit problem med
att fi ut var ndgonstans vi skulle ses bestiims nu konditorierna.

Den 30 augusti

Systrarna konditori, Jirnvégsgatan, Falkoping.

Den 27 september
Nohrbergs Bageri o Konditori. Gamla Torget 2, Tidaholm

Den 25 oktober
Ostgdtabagarens bageri o konditori, i korsningen Schelegatan -
Nils Eriksonsgatan, Falkoping.

Den 29 november
JIVEs Kok o Café, Kyrkogatan 1, Tidaholm

Torsdagen den 8 december
ar det forhoppningsvis Julfest pa Flamslitt, se annons

For ytterligare information: kontakta Gunnar Hedberg. Blir
det ndgon dndring annonseras det i Falk&pings tidning och
Vistgotabladet under “Foéreningsnytt” fredagen veckan tore
motet.



Nitverk MTG
Mariestad, Téreboda, Gullspang

Kontaktperson Christina Forsell telefon 0704-37 38 72

Tisdagen den 6 september kl1.10.30
Café-traff pa Lundstedts Konditori

Tisdagen den 4 oktober k1.10.30
Café-traff pa Lundstedts Konditori

Tisdagen den 8 november kl. 10.30
Café-traff pa Lundstedts Konditori

Tisdagen den 6 december kl. 10.30
Strokeforeningen bjuder pa Lucia-kaffe
hos Lundstedts Konditori




Nitverk Skovde

Torsdagen den 15 september kl. 15.00.
Gunnar Hedberg informerar om framtidsfullmakt.
Plats Gamla Skolan, Torggatan 22 C, Skévde.

Vi bjuder pé fika.

Torsdagen den 10 november kl. 17.00.

Vi triiffas pa Vallerestaurangen, Badhusgatan 4, Skévde.
OBS Platsen.

Hummersoppa med tillbehor samt kaffe med mjuk kaka
serveras, kostnad 150 kr.
Parkeringsplats finns vid r :
restaurangen. 5
Anm. till:

Seija tel 0707-46 18 15
Barbro tel. 0709-49 87 06
Birgitta tel. 0709-75 37 15
senast 31 oktober.
Meddela ev.allergier.




Foreningens aktiviteter varje vecka

Strokeforeningens Hélsobad.
Vattengympan startar médndagen den
3 oktober kl. 11 00 i Arenabadets
rehab-bassidng.

Vi samlas vid receptionen kl. 10.30.
Kaffe finns att képa eller ta med
egen fika.

Kostnaden &r héjd till 400 kr per
termin.

Kontakt: Gunborg Larsson tel. 0708-64 3604

Hiélsolundens sjukgymnastik
Varje onsdag kl. 15.00 med

start den 7 september.

15 ganger

Kostnad: 600:-/termin som
innefattar 15 ganger

Kontakt: Gunnel Sjoman
tel. 076-145 00 54

Strokeputtarna
Strokeputtarna borjar i maj
och fortsétter till mitten av
september beroende pa vidret.
Vi ses pa Skovde Golfklubbs
puttinggreen kl. 10.30.

Tag med kaffekorgen!

Kontakt: Gunborg Larsson tel. 0708-64 36 04 .

/0




Traftf med MTG pa Café Holmen
Tisdagen den 30 augusti aker vi till Café Holmen i Mariestad for
att fika tillsammans med MTG:s medlemmar klockan 15.00.

Vi saméker fran Billingehovs parkering (Ishallen) klockan 14.15.

Jubileum

Strokeforeningen Skaraborgs 30-drsju-

bileum firas den 7 oktober kl. 18 00 med

en 3-ritters meny pad Helensgarden i

Skovde, samt underhallning.

Skaraborgs medlemmar betalar 100 kr./ ()
person. a r

For 6vriga kostar det 450 kr./person.
Alla hjartligt vilkomna!

Anmélan till Gunborg tel. 0708-64 36 04 eller Gunnel L.
0732-24 88 62

Skovderevyn

Skévderevyn kommer att ge en {orestillning 1 Sventorps
bygdegard i host. Strokeforeningen tillsammans med
Afasiféreningen och de Gvriga foreningar, som finns i DHR-
lokalen &r inbjudna att se forestédllningen den 29 oktober.
Kostnad 250 kronor per person inklusive fika.

Anmilan senast den 14 oktober till Birgitta Gunnarsson
tel. 0709-75 37 15.

/



B PP Sverige, Port Payé

z Avs: Strokefdreningen Skaraborg
cfo Gunnar Hedberg

STROKE Haggum Hakan-Uddsgarden 3

Strokeféreningen Skaraborg 521 64 Stenstorp
och Afasiféreningen Skaraborg

Julfest

Torsdagen den 8 december klockan 15.00 bjuder
Stroket6reningen till julfest pa Flamslatt.

15.00 Kaffe och kaka i Vallesalen

16.00 Lucia

17.00 Bjuds vi pa en treritters-meny, som vi
blir serverade vid borden.

Kostnad 300 kronor per person.

Handikappsbuss kommer att avgé frén
Tidaholm, resecentrum klockan 13.30
Falkoéping, Mac Donald klockan 14.00
Skoévde, Lidls parkering klockan 14.30
Kostnad 50 kronor

Anmidlan till Gunnel Lundberg senast 1
december tfn 0732-24 88 62 eller
Gunnel Sjoman tfn 0761-45 00 54.

Tag gédrna med en julklapp till lotteriet.

[l



