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Johan larde sig att prata
pa nytt som 25-aring

Blott 25 ar gammal fick Johan Sundén en stroke
som nastan tog hans liv. Sedan dess lever han med
sprakstorningen afasi. Den har tvingat honom att

kommunicera pa helt nya satt.

— Jag vet allting i mitt huvud, men spraket ar "bananas”.
Jag sager dpplen och menar bananer, sager han.

tt. Tva. Tre. FoOr tre dr sedan
kom talet tillbaka och blev
mer flytande. Ibland ar det
bra.Ibland ir det diligt. Men
ja...detirohyggligt tufft och

krivande, siger Johan Sundén, 36.
Nirhan som liten grabb spelade fotboll
iLjungby tilldelades han priset som den

envisaste spelaren pd planen. Egenska-
pen skulle visa sig bli avgoérande for
honom senare i livet.

I slutet av oo-talet studerar Johan
media management. Sommarjobben som
truckforare och servitor i Oslo generar
sd pass mycket pengar att han slipper ta
studieldn. Nir han inte haller tal pa fes-

ter eller hejar pd Tottenham hinger han
med kompisarna p fotbollsplanen. Han
har justkommit hem frin en resa genom
USA och forbereder sig for att ldsa till
masterexamen foljande host.

Den 11 maj 2011 4r en onsdag och Oslo
forbereder sig for nationaldagsfirandet
pad ”syttende mai”. Johan ska sparka boll
med kompisarna, han 4r en halvtimme
sen. Solen steker mot ryggen nir han
passerar den stora parken som omger
kungliga slottet.

Matchendrariging. Johan fir en utsokt
passning och backar mot mal nir
han kidnner hur ndgonting gar sénder
i halsen. Benen ger vika och han segnar
ner till marken. Han forsoker resa
sig. Forsoker siga nidgot. Men det kom-

mer inte lingre ndgra ord ur hans mun.

Kompisarna pd fotbollsplanen ser hur
Johan faller ihop och rusar dit. Nigon
ringer larmnumret 113.

—Inte brandbilen. Eller jo, brandbilen,
sigerJohan Sundénitvirumsligenheten
pa Hisings backa.

Menar du ambulansen?

—Ja, precis. De trodde att jag fitt sol-
sting, siger han.

Vid en stroke idr varje minut helt avgo-
rande, men att en viltrinad 25-dring fatt
en stroke finns inte i ambulanspersona-
lens forestdllningsvirld. Det drojer
ndstan en halvtimme innan de inser att
Johan madste till universitetssjukhuset,
som ligger sex minuter bort.

I Sverige sitter Bertil Sundén i en bil
pa vig till sommarstugan nir ett norskt
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Bara ett ar efter stroken sprang Johan Goteborgsvarvet.

BILD: LISATHANNER ~ Det har blivit nagra lopp genom aren. Mest stolt ar kanske 6ver Liding6loppet

som han sprang pa tre timmar och en halv minut.

riktnummer visas pd displayen. En lika-
re berittar att hans son rdkat ut for en
olycka och ligger pa sjukhus.

—Jag trodde han brutit benet och tog
det forst med ro. Nir likaren sa att jag
behovde samla familjen och kdra upp till
Oslo forstod jag allvaret. De sa att han
fitt en hjarnskada, eller “hjerneslag”,
siger Bertil Sundén.

Bertil, Johans mamma Ann-Christine
ochlillebrodern Olof dker upp till Norge
och foljer likarnas obeslutsamhet: de 4r
osikra pd vilken typ av behandling som
skasittas in. Till slut ger de honom blod-
fortunnande. Proppen sitter ordentligt.

— De fick ingen ordning pa det dir
inom tiden som behovdes. Hade de varit
snabbare hade de riddat hans formdgor
bittre, siger Bertil.

Johans tillstind blir allt virre och efter
ndgradagar pd sjukhuset slir hans hjir-
ta19 slagi minuten. Hjarnan har svullnat
upp och likarna planerar att siga upp
skallbenet for att litta pa trycket.

Bertil sitter sig bredvid Johan och vis-
kar i hans 6ra: ”Om du blir frisk ska vi
aka till White Heart Lane i London och
se Tottenham spela”.

Densjuttonde maj promenerar famil-
jen till sjukhuset, di all kollektivtrafik
ir instidlld pad grund av nationaldags-

firandet. Nir de ser Johan tror de knappt
sina dgon: hansitter upp i singen, tittar
pa dem och gér tummen upp. Senare
skulle de forstd att signalen lika gdrna
kan betyda: jag maste kissa omedelbart.

Likarna behovde aldrig siga upp
Johans skalle — svullnaden hade lagt sig
och pulsen hade stabiliserats.

—Den dagen dr min. Och norrminnens,
sdger Johan.

Ingen vetvad som orsakatJohans stroke.
Kanske hade han fitt en liten skada
pd halspulsidern som senare utloste
proppen.

—Jagtinkte baraattdet var otur. ”Shit
happens”. Morfar sa till mig att antingen
sd dor jag, eller s lever jag. S jag hiller
idenkraften, energin och glidjen for att
komma tillbaka, siger Johan.

Hanritar en trappaianteckningsblock-
et for att illustrera hur han ser pa livet
—ett steg i taget. Forst ska han lyckas ta
sig till lillebroderns Olof studentmot-
tagning som iger rum en manad efter
stroken.

—Jagville vildigt girna gi pd den och
lyckades. Med en krycka.

Han tystnar en stund och soker efter
ett ord. Han formar bokstaven ”0” med
viansterhanden.

| 12MAJ 2012
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BILD: PRIVAT

Han fick hjalp av mamma Ann-Christines partner Eigil och pappa Bertil att ta sig
runt de 21 kilometerna. Den enorma pafrestningen ledde troligtvis till att han
aven fick epilepsi.

BILD: PRIVAT

.inl ';‘h e "

. g = -,

I dag ar Johan utbildad idrottskonsulent och arbetar halvtid pa ett gym
i Goteborg. Han inspirerar andra som stott pa svara motgangar pa Instagram-
kontot "thestrokeman”. BILD: LISA THANNER

BILD: LISATHANNER

—Olof blev vildigt stolt 6ver mig. Och
jag over honom. Jag fick borja om fran
borjan. Det var ohyggligt tufft, siger

1 i Johan.
Mojar sa l;lll mlg art Som utlovat ordnar Bertil tvd biljetter
antingen sd dor jag, till Londonderbyt Tottenham mot Arse-

nal. Tillsammans med de dvriga 36 ooo
fotbollsfansen ser de nir Kyle Walker
skjuter in slutresultatet 2-1 i den 73:e
matchminuten.

eller sd lever jag. Sd jag
hdller i den kraften,

ener: gm och gladjen for —Vivann.Den glidjen ...,siger Johan.
. Han tystnar och tittar ner pa bordet
att komma tillbaka. med glansig blick.
—Det dr en tuff tid att prata om, siger
han.

Efter matchen sker det som inte fir hin-
da. De limnar arenan och trings med
tiotusentals andra fotbollssupportrar pa
tunnelbaneperrongen. Nir dorrarna
stings och taget kor in mot stan mirker
Bertil att Johan inte ir med.

Han hoppar av pd nista station och ser
hur tig efter tig kommer och gir. Johan
syns inte till.

—Jag fick ju panik och efterlyste en
kille som inte kan prata. Till slut dkte jag
tillbaka till stationen jag kom fran och
dir satt han med mobilen, precis som om
ingenting hade hint.Jagholl pdattfien
hjartinfarkt, siger Bertil.
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Hilsa

Afasi

Jag dr trott pd att vara ensam och vara hemma.
Det dr tufft och jag strdivar efter att bli bdittre och
orka berditta om det.

Johan flyttar hem till Bertil i Halmstad
och fortsitter rehabiliteringen. Delar av
hans vinstra hjirnhalva bestdr av déd
vivnad. Han trinar darfor de friska
delarna till att 6verta tal- och rorelse-
centren. Det ir samma sak som nir man
forst lidr sig prata och gi, eller lir sig att
tala ett helt nytt sprik. Utéver afasi fir
Johan dven en form av apraxivilken inne-
bidr att han kan ha svirt med vissa ljud:
dkanblio,ikanblie.

Under vintern satter Johan upp nista
ambitidsa mal: att springa Goteborgs-
varvet 2012. Han borjar springa kortare
strickor nereihamnen. Med hjilp avett
slags gummiband fir han med sig hoger-
foten s att den inte sldpar i marken.

I maj 2012 gir Johan, hans mammas
partner Eigil och Bertil i mal i Slottssko-
gen efter 21 kilometers 16pning. Pifrest-
ningen ir sd stor att den troligtvis utloser
epilepsi hos Johan.

Ettdrsenare borjar han pd en folkhog-
skola for personer med afasi. Kurskam-
raterna ir personer i 7o-drsdldern. Johan
blir kvar i tvad ar och avslutar med ett
stipendium for ”envishet och kimpa-
glod”.

Men det 4r Bosons idrottsfolkhogskola
som blir en vindpunkt. Johan utbildar
sig till idrottskonsulent och tilldelas fler
stipendier, bland annat med motivering-

en ”for gott kamratskap och kimpaglod
trots svira omstindigheter”.

En drom om att i framtiden bli fore-
ldasare och inspirera andra som drabbats
av afasi borjar ta form.

— Jag blev arg nir likare och sjuk-
skoterskor sa till mig att det inte gir. ”Du
kan inte”. Jag svarade: »Tink om?”.
Mamma och pappa var extremt férban-
nade.

Bertil menar att Johans prestationer
slagit allas forvintningar. Hans sprak-
firdigheter har gitt fran o till 60 procent.

— Sd han har en del kvar att paverka.
Likarna gjorde en felbedomning och han
fick samma rehabilitering som en
7o-dring med flera andra sjukdomar.
Hadelikarna triffatJohanidaghadede
inte trottatt det var ssmma person. Men
det hade ju inte de kunnat veta, siger
Bertil.

Professor och overldkare Katharina Sti-
brant Sunnerhagen forstar deras frustra-
tion och haller med om att virden beho-
ver bli mer individanpassad.

— Vi har mer Hennes & Mauritz in
skriddarsytt; vi erbjuder nigot som fun-
kar for de flesta, nigot sa nir. Men det
passar inte perfekt, siger hon.

Samtidigt innebir mer vard for nigon
mindre it flertalet andra.

—Platserna och resurserna ricker inte

Johan reste tillsammans med sin pappa Bertil till London for att se favoritlaget Tottenham sla Arsenal.

till. Det dr hela tiden ett avvigande om
en ska fi allt eller mdnga lite.

Varfor prioriteras inte unga perso-
ner som drabbats av en stroke?

— For att det inte 4r okej enligt det
regelverk som Socialstyrelsen och reger-
ingen satt upp. Vi far inte prioritera
utifran dlder, siger hon.

| dag arbetar Johan halvtid pa ett gym
i Goteborg. Utover det 4r han aktiv pd
sociala medier ddr han pdInstagramkon-
tot ”thestrokeman” inspirerar andra
som drabbats avsvira motgangarilivet.

— Forra dret forlidste jag pa Volvo for
150 personer. Det vill jag géra mer, siger
Johan.

Hans grda t-shirt frin H&M:s OS-
kollektion smiter 4t hans muskulGsa
kropp.Hogerhanden vilar mot knit och
ibland ritar han iluften med vinsterhan-
den for att hitta orden han soker. Nar
han ska fa fram en specifik siffra borjar
han med att rikna frin ett tills han nar
siffran han ar ute efter.

Pa koksbordet ligger epilepsimedici-
nen Buccolam. Den har han inte behovt
anvinda pa tre ir vilket gor att han snart
far korkortstillstind igen.

—Det 4r magiskt, jag dlskar att kora bil,
siger han.

Trots stora framsteg paverkar funk-
tionsnedsittningen hans sociala liv

BILD: PRIVAT

och kan vara frustrerande savil for
honom som for personer runt omkring
honom.

— Alla paverkas ju och som forilder dr
det ganska tufft — Johan ir envis, vill
horas och 1ata sig bli hord. Man fir inte
avbrytahonom och pd middagar kan det
bli svdrt nir vi diskuterar nigot. Man ir
inte alltid schysst och liter honom fi den
tid han behover. Men han 4r sd positiv,
detir toppen.Jagskulle varajittedeppig,
sidger Bertil.

Apraxin, det vill siga svarigheter att
uttalavissaljud, harhanidag trinatbort.
Men in kommer fel ord ut ibland.

—Jag vet allting i mitt huvud, men
spriket dr ”bananas”. Jag siger ipplen
och menar bananer.Ja dr nej, siger Johan.

Detta kan skapa situationer dir perso-
ner som inte kinner till sjukdomen tror
attJohan dr antingen full eller dum. Som
nir han tar en taxi och chaufféren frigar
vart han ska och han svarar ”hem”.

—Detidrspinnande. En ny virld, siger
Johan.

En dros medaljer frin diverse lopp Johan
sprungit genom dren hinger pd en krok
ihallen; Liding6loppet, Nattloppet, Hel-
singborg Marathon och Goteborsvarvet.
Han plockar upp sina gamla ritblock och
visar detaljerade illustrationer daterade
2010. En nyare teckning visar en skakig
skiss som forestiller en elefant vid en
isvak. ”Vagar jag dykai”, stir det pdien
tankebubbla.

— Usch, sdger han, ligger undan teck-
ningen och forklarar att han fittlira sig
teckna pa nytt, fast med vinsterhanden.

Under de elva dr som gitt sedan den
dir varma vardagen 2011 har hans vinner
hunnit skaffa familjer — ndgot Johan
ocksi lingtar efter.

—Jagdr trott pd att vara ensam och vara
hemma. Det ir tufft och jag strivar efter
att bli biattre och orka beritta om det
(afasin). Jag hoppas att arbetsformed-
lingen hittar ett jobb 4t mig som jag trivs
med. Jag dlskar att gora aktiva saker,
sdger han.

Johan gar bort till hallen, sitter sig pa
yogamattan och stretchar innan han
byter ut tofflorna mot 16parskor. Kno-
garna pd hégerhanden ir siriga efter ett
fall i en trappa.

Hur ir formen?

— Helt okej, siger han.

Om ndgra veckor springer han Gote-
borgsvarvet. Igen. Korsbirstriden har
just blommat ut — det dr en av de forsta
riktigt varma virdagarna i Géteborg.

—Jag dr bist. Och du ir bittre. For in
detiskallen, att du 4r bist. Och kan jag,
sd kan du. Och tvirtom.

Hanler, tar ett par djupa andetag, hojer
hogerarmen och trycker i gdng 16par-
klockan.

— Jag lever mitt liv nu. Inte da, siger
han och springer i vig.

. Simon Appelqvist
i simon.appelqvist@gp.se



