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Bruce Willis satte
juset pa afasi — aven
unga drabbas

Nar Bruce Willis i slutet av mars
gick ut med att han avslutar
skadespelarkarridren pa grund
av afasi hamnade tillstandet

i stralkastarljuset. Stroke och
afasi drabbar dven unga, men
de faringen specialiserad vard.
- Vi erbjuder nigot som funkar
for de flesta, nagot sa nir. Men
det passar inte perfekt, sager
overliakaren Katharina Stibrant
Sunnerhagen.

Den 30 mars 2022 kavlas nyheten
ut 6ver virlden: Hollywoodstjirnan
Bruce Willis slutar som skadespe-
lare. Hans familj skriver ett gemen-
samt inligg pa sociala medier att
han drabbats av sprikstorningen
afasi, ett tillstdnd som drabbar upp
emot 10 ooo svenskar varje ar.

Afasi paverkar talet, forstielsen av
tal, 14s- och skrivformdigan samt
uppfattningen av siffror. Ofta ir
intellektet ofdrindrat och funk-
tionsnedsittningen dr osynlig, vil-
ket kan gora den tuff att leva med.

Katharina Stibrant Sunnerhagen ar 6verldkare och professor inom rehabili-
teringsmedicin. Enligt henne blir ingen helt aterstalld efter att ha fatt afasi.
I stéllet tvingas man anvanda sina resurser pa ett annat satt.

Den vanligaste bakomliggande
orsaken till afasi ir stroke, alltsd en
blodning eller propp i hjirnan.
Stroke dr vanligast bland dldre, men
runt 1 0ooo personer under 50 ir
drabbas varje r.

BILD: MAGNUS GOTANDER

Iden yngsta dldersgruppen oka-
de antalet strokedrabbade med 46
procent under perioden 2006 till
2020.

—Om det ir en reell 6kning eller
slumpen vet man inte —det 4r sd fi

A
I slutet av mars 2022 blev det ként att skadespelaren Bruce Willis avslutar sin karridr efter att ha drabbats av afasi. Det ar ett tillstand som ger problem med spraket, saval tal som att ldsa och

det ror sig om, siger Katharina
Stibrant Sunnerhagen, professor
vid Goteborgs universitet, over-
ldkare inom rehabiliteringsmedicin
och sedan nigra ar WHO-expert pd
strokerehabilitering.

Att man ibland fir afasi efter en
stroke beror pd att delarav hjirnan
som behandlar sprik skadas.

—Man kan inte uttrycka vare sig
kinslor eller tankar, man blir for-
virrad, frustrerad och arg. Hela var
tillvaro bygger pd att vi interagerar
med andra, siger Stibrant Sunner-
hagen.

Alla som far diagnosen tvingas
leva med tillstindet resten av sina
liv, Aven om manga blir bittre med
tiden.

Hur manga som blir dterstillda
efter en stroke dr svart att avgora,
menar Stibrant Sunnerhagen.

—Vad dr att bli dterstdlld? Hilften
avdem som drabbasav en stroke dr
ateriarbete inom ett r och 75 pro-
cent ir det inom tre ar. Ar det att
vara dterstilld? Kanske, till viss del.
Men man jobbar kanske med ett
annat jobb eller pd ett annorlunda
satt.

Har man fatt diagnosen afasi efter
enstroke dr utsikterna for dtergdng
till arbete simre, enligt Stibrant
Sunnerhagen.

—1Ide flesta jobben dr man bero-
ende av att kunna kommunicera
och det tar mycket energi. D3 orkar
man kanske inte anstringa sig sa
mycket hela tiden, siger hon.

Hur vil ndgon lyckas i sin reha-
bilitering beror framfor allt pd hur
mycket tid som dels virden erbjud-
er patienten, dels hur mycket

BILD: CHARLES SYKES

Fakta: Tecken pa stroke

e En stroke ar en blodpropp
eller en blédning i hjdrnan.

Det ar viktigt att fa lakarvard

sa snabbt som mojligt nar man
har fatt en stroke.

e Varje ar far omkring 25 000
personer i Sverige en stroke.

Av dem drabbas en cirka tredje-
del av afasi.

Den som drabbas av en

stroke far ett eller flera av
foljande symptom:

e Domningar eller férlamningar
i ansiktet, armarna och benen,
oftast i ena kroppshalvan.

e Svart att prata och forsta andra.
® Forvirring.

e Synstorningar pa ena 6gat
eller bada 6gonen.

e Yrsel och svindel.

e Forsamrad balans och svart
att ga.

e Kraftig huvudvark utan

tydlig orsak.
Kalla: 1177 Vardguiden

patienten sjilv 4r beredd att ligga
pa att trina upp sprakférmagorna
igen, menar Stibrant Sunnerhagen.

— Det har kommit mycket bra
forskning dir man visar att det vi
gor har effekt. Det beh6vs mer
trining, precis som att ju mer man
springer desto bittre springer man.
Det giller dven spriket. Det hir
visste vi inte for fem, sex ar sedan,
siger hon.
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