
 

Västra Götaland 

Lokalföreningen Göteborg med omnejd 

Medlemsbrev 
Vår & Sommar 2022 

 

April - juli 2022 



 
 

Kära medlemmar! 

Äntligen kunde vi träffas och ha årsmötet i Vegasalen. Alla som kom tyckte det 

var roligt a! kunna träffas som vanligt igen och e"er årsmötesförhandlingar och 

en god räksmörgås fick vi musikunderhållning med musikquiz av Mar(n Ska"e. 

Kurserna kulturgrupp och musiklyssning med Mar(n Ska"e som ledare började 

i februari. Till hösten hoppas vi a! kunna erbjuda fler kurser – och därför har vi 

nu prova på li!eraturcirkel med Andreas Somogyi som ledare och prova på 

RGRM med Peter Novak  som ledare. Alla studiecirklar har vi med lärare från 

Folkuniversitetet som ledare.  Redan på Interna(onella strokedagen 10 maj kan 

vi få prova på RGRM med   Peter. Det blir också informa(on om rehabilitering 

av strokesjuksköterska Mare Teinlum Kruse och logoped Ann Ander från    

Stroke Forum.  

Som Du ser av programmet kommer vi a! ha kriminologisk stadsvandring i 

Masthugget, Äventyrsgolf, guidad visning på Stadsmuseet, luncher ute på stan 

– Lindholmen och Belparc. Smilgruppen - för de yngre strokedrabbade, forts-

ä!er träffas. Neuroförbundet bjuder in (ll Café KonstArten i Strokeföreningens 

lokaler den 8 maj och de ordnar tjejfika den 18 maj kl 16-18 nu i Epilepsiföre-

ningens lokaler på Slo!sskogsgatan 6.  

Bussresa har vi inte kunnat göra sedan 2019 men nu blir den av den 17 juni  

och då åker vi (ll Akvarellmuseet och ser bland annat utställningen med        

den belgiske surrealis(ske konstnären René Magri!e och äter lunch på           

Restaurang Va!net. Vi lever i kons(ga (der – först var det pandemin som be-

gränsade oss under två års (d och nu är det kriget i Ukraina som påverkar oss 

också med höjda priser på allt, inte minst bränsle. Därför har vi inte kunnat få 

exakt program och priser på resan men det blir (ll subven(onerat pris.  

Det är bra a! (!a på Strokeföreningens hemsida, ringa (ll kansliet eller (!a in 

när vi är där för aktuella  uppgi"er  

Glad vår och sommar önskar vi alla våra medlemmar  - Ny! medlemsbrev med 

höstens program kommer (digt i höst.  

För styrelsen genom Margareta Svensson, ordförande 



 

 
 

Fredagen den 29 april, kl. 11 

 

Första Långgatan 2, Göteborg 

 

Medlemmar betalar 150 kr som sätts in på PG: 16 61 59-4. 
Icke medlemmar betalar fullpris 250kr 

 

Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se. 

VÄLKOMNA! 

TID  

 
PLATS 

 

KOSTNAD 

 

 

ANMÄLAN 

Ni följer väl med oss på kriminologisk stadsvandring i vår! Nu har ni som inte   
fick chansen sist möjligheten &ll en spännande vandring:       
 

I Masthuggets hamnkvarter mö)es sjömän, bovar, bönder och göteborgare.  
Vi vandrar först längs Smala vägen där du får höra om krogstormningen, fartygs-

kapningen, gängbro)ligheten och om den avskurna näsan. Längs Breda vägen får 

du får höra om den ihjälsparkade fabriksarbetaren, straffskolan, sno)ror och om 

den knivhuggna polisen. 
 

 

• Historiska epoker:  
 1800-tal, &digt 1900-tal 
 

• Tid: 2 &mmar 
  

• Guide: Jan Palmén 
 

• Tillgänglighet:  
 Vandringen innehåller inga trappor. 

CRIMEWALKS - Guidning i Masthugget 
 

Smala vägens skräck och knivhuggna poliser  

 

STROKE MITT I LIVET - TRÄFFAR 

SMIL-gruppen 

En grupp för strokedrabbade under 67 år, som träffas på någon ak&vitet, fika 

eller lunch. Träffarna bestäms e;erhand så hör av dig &ll kansliet så får även 

du signal om kommande träff. 

 

Varmt Välkomna att anmäla Dig! 

Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se. 



 

 
 

INTERNATIONELLA STROKEDAGEN 

Årets tema: rehabilitering 

Tisdagen den 10 maj, kl. 14.00 - 16.00 

 
Konferensrum 3, Vegagatan 55, Göteborg 

 

Till kansliet, tel. 031-7759870 eller maila till info@strokevg.se 

TID  
 
PLATS  
 

ANMÄLAN  

Kl. 13 - Rehabilitering e;er vård på strokeavdelning - understödd hemgång,  
  Strokesjukskötersk Mare Teinlum Kruse. 

 

Kl. 14 - Stroke Forum - fortsa) rehabilitering. Afasi - vad är det  och hur får    
   man träning, Ann Ander 

 

Kl. 15 -  RGRM - Ronny Gardiner Rythm Method, en introduk&on.        
  Prova på rörelse i takt &ll musik - en form av rehabilitering e;er stroke. 
  RGRM-terapeut Peter Novak leder.  

 

TÅRTBUFFÉ PÅ STEINBRÄNNER & NYBERG 

Vi besöker bageribu(ken, Mölndal ihop med afasiföreningen.                             

Där serveras dagens soppa och sedan tårtbuffé samt kaffe/te.  

E"er tårtan berä!ar Urban Nyberg om historien bakom bageriet. 

TID 
 

PLATS 
 

KOSTNAD 
 

ANMÄLAN 

VÄLKOMNA!! 

Måndagen den 16 maj kl. 15.30 - 17.00 
 

Steinbränner & Nyberg, Alfagatan 22, Mölndal 
 

100kr för medlem. Inbetalas &ll Afasiföreningens pg. 28 87 60 - 2 
 

Till kansliet på tel. 031 - 775 98 70 eller epost: info@strokevg.se,  
Senast den 9 maj. 

Vi avslutar med en (pspromenad kring Vegagatan 55.      

VARMT VÄLKOMNA!  

Kom (ll årets strokedag och få informa(on om vård och rehabilitering e"er stroke . 



 

 

 

Prova på denna uppska!ade rehabiliteringsform kallad RGRM som kombinerar   
rörelse och ljud i takt (ll musik:            
Vid intresse startar vi (ll hösten en grupp som träffas och tränar regelbundet.  

Vår cirkelledare: Peter Novak. 

Måndagen den 23 maj, kl. 13.20 - 15.00 

Konferensrum 3, Vegagatan 55, Göteborg 

Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se  

TID  

PLATS  

ANMÄLAN  

 

   GEMENSAM FREDAGSLUNCH 

Lunch på Lindholmspiren 

Den 20 maj besöker vi L's Resto som ligger på Lindholmen. 
De erbjuder en smakfull möteslunch bestående av en kall 
buffé, samt kö!, fisk eller vegetariskt som serveras vid   
bordet. I lunchen ingår sallad, bröd och kaffe.  

TID        Fredagen den 20 maj, kl. 13.00  

PLATS       Lindholmspiren 5, 417 56 Göteborg  

KOSTNAD  Dagens lunch 145 kr. 

ANMÄLAN Tel. 031 - 7759870 / mail: info@strokevg.se 

Nu återupptar vi våra fredagsluncher. Vid två &llfällen i vår & sommar Välkomnar 
vi medlemmar a) luncha &llsammans. Vi träffas i restaurangen.  
Glöm inte bort a) meddela eventuella allergier. 

PROVA PÅ RGRM - Ronnie Gardiners Rytm Metod.  

 

PROVA PÅ LITTERATURCIRKEL 

Nu får du chansen a! prova på en li!eraturcirkel för strokedrabbade.           
Om intresse finns startar vi en regelbunden cirkel (ll hösten.  

Denna cirkel hålls i Folkuniversitetets Lokaler på Norra Allégatan 6. 
Vår cirkelledare: Andreas Somyogi. 

Fredagen den 13 maj, kl. 11.00 - 12.30 

Norra allégatan 6, Göteborg 

Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se  

TID  

PLATS  

ANMÄLAN  

VÄLKOMNA ATT PROVA PÅ! 

VÄLKOMNA ATT PROVA PÅ! 



 

 

 

STADSMUSÉET 

 

 400 ÅR AV NÖD OCH LUST 

Tisdagen den 31 maj, samling kl.10.55. 
 
Norra Hamngatan 12, Göteborg. 
  
60kr för inträde. Eller köp museikort 120kr/100 för senior. 
 

Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se  

TID  
 
PLATS  
 

KOSTNAD  
 

ANMÄLAN  

 

SLOTTSSKOGENS  
ÄVENTYRSGOLF  

Du följer väl med på en runda minigolf nu i sommar? 

Vi samlas utanför klubbstugan som delar ut klubba,   

boll och protokoll. Sen blir det gemensamt spel. 

Vi försöker ta oss runt banan men var och en är med     

så länge man orkar.  

Torsdagen den 9 juni starttid kl. 11.00 - 14.00 

 
Äventyrsgolfen i Slottsskogen Längs med spårvagnsspåren.  
 

85 kr för golfen. 
 

Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se  

TID  
 
PLATS  
 

KOSTNAD  
 

ANMÄLAN  

MYCKET VÄLKOMNA!  

Vi möts i entrén och träffar vår guide som guidar  

oss genom utställningen- 400 år i nöd och lust: 

Upplev en stad i rörelse, drama&ska berä)elser och  

ikoniska föremål i våra fyra basutställningar om  

Göteborgs historia. En &dsresa från mysteriet med  

det medel&da silverhjärta t &ll världens första Volvo. 

VÄLKOMNA!  



 

 

 

SOMMARENS BUSSRESA  

I sommar avgår bussen från Vegagatan 55 &ll  Skärhamn på Tjörn, 
med besök på nordiska akvarellmuseet. Du Följer väl med!? 
 

I museet ser vi bland annat utställningen med den belgiske  
surrealis&ske konstnären René Magri)e och äter lunch . 
 

Program och pris är inte klart men 

det kommer a) blir förmiddags-

kaffe, besök på akvarellmuseet  

och lunch på restaurang Va)net. 

Fredagen den 17 juni., Avgång kl.. 9.30. 
 
Avgång från Vegagatan 55. 
 

500kr för medlemmar i föreningen, övriga 900kr. 
Inbetalas till PGkonto: 166159-4. 
 

Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se  
Senast 15 maj. 

TID  
 
PLATS  
 

KOSTNAD  
 

 

ANMÄLAN  

VÄLKOMNA  ATT FÖLJA MED!  

Hör av er i god tid för att säkra plats . 

Vi åker i anpassad 
buss utrustad med li;. 



 

CAFÉ KONSTARTEN  
Café KonstArten, som Neuroförbundets konsJörening - KonstArten ha; på 
söndagar, har gjort uppehåll sedan våren 2020 men nu startar cafét igen. 
Vi byter lokal &ll Konferensrum 3, Vegagatan 55 - Strokeföreningens lokal. 
 

För den som vill äta söndagslunch går det bra i Restaurang Skeppet i samma 
byggnad, som har öppet 11.30-15, lunchen kostar 92 kronor.  
 

TID  
 

PLATS  
 

KOSTNAD 

 

ANMÄLAN  

 

Söndagen den 8 maj, kl. 14.00 - 16.00 

 

Konferensrum 3, våning 2, Vegagatan 55, Göteborg 

 

30 kr som betalas på plats. 
 

Till Margareta Svensson tel. 0730 94 43 04 

TJEJFIKA 

Neuroförbundet ordnar tjejfika och bjuder in alla kvinnor i föreningarna 

&ll fika och samtal.  

TID  
 

PLATS  
 

KOSTNAD 

 

ANMÄLAN  

Onsdagen den 18 maj, kl. 14.00 - 16.00 

 

Epilepsiföreningens lokaler på Slottsskogsgatan 6, Göteborg 

 

30 kr som betalas på plats. 
 

Till Margareta Svensson tel. 0730 94 43 04 

VÄLKOMNA! 

VÄLKOMNA! 

 

  GEMENSAM FREDAGSLUNCH  
   på Villa Belparc 

Vid Stora Dammen mi) i Slo)sskogen ligger Villa 
Belparc, följ med oss dit och luncha i sommar. I de-
ras grönskande trädgårdsservering och mysiga café 
avnjuter vi en god lunch 

TID   Fredagen den den 1 juli, kl. 11.30 

PLATS  A O Elliots väg 10, 413 11 Göteborg  

KOSTNAD  Dagens rä), kö), fisk eller   
   vegetarisk kostar 145 - 155kr. 
 

ANMÄLAN Tel. 031 - 7759870, mail: info@strokevg.se 

VARMT VÄLKOMNA!  

Neuroförbundet bjuder in: 



 

 LILLA AMUNDÖNS BAD 

 

 

Varmva)enbassängen 

Varmbassängen är cirka 32 grader varm.           

Temperaturen kan dock variera. Man får inte dyka   

eller hoppa, ner i bassängen. Man måste all(d      

duscha  och tvä!a sig med tvål innan bassängbad. 

Bada inte om du är sjuk, magsjuk eller har        

infekterade/öppna sår på kroppen.  
 

Till hjälp a! komma i bassängen finns en li", och stolar som  man kan köra ner för en 

ramp. Personal bevakar bassängen under våra öppeIder, övrig (d är det för bjudet       

a! bada i bassängen. 

Foto: Anders Åkerström 

Frilu;sbadet 
Li;en ner i havet 

Föredrar du a! bada i havet? Vid frilu"sbadet finns bra stegar 

och en stol   som går på en räls ner (ll havet.                      

Alla badar på egen risk i havet. 

      Kontakta oss 

Telefonnummer : 031-368 22 46 
Besöksadress: Lillövägen 10 

Postadress: Box 114, 401 21 Göteborg 
 

Lilla Amundöns bad är e! bad för personer med funk(onsvaria(oner och ligger i Askim 

i södra Göteborg.  

Här finns både e! frilu"sbad och en varmva!enbassäng.  

Anläggningen öppnar för sommaren den 1 juni . 

För a! ha behörighet (ll området och bassängen krävs a! du har  

något av följande: 

• en väl synlig funk(onsnedsä!ning. 

• e! aktuellt intyg från läkare eller sjukgymnast. 

• e! färdtjäns(ntyg eller handikapp(llstånd för bilen ihop med legi(ma(on 

• e! aktuellt bassängintyg/recept på fysisk ak(vitet från legi(merad vårdpersonal,     

På intyget ska det stå a! du har behov av varmva!enträning. 

Det är inte (llåtet a! ta med sig sina husdjur (ll Amundön. Men naturligtvis får ledar-

hundar och servicehundar följa med. 

Familjen får gärna följa med ut (ll Lilla Amundön. 



 

 

STROKE Västra Götaland, Lokalföreningen Göteborg med omnejd - Styrelsen 2022 

 

Ledamöter 

 

Margareta Svensson     

Tel: 0730-944304 

Email: margareta.b.svensson@gmail.com  
 

Kerstin Lidbeck 

Tel: 031-294081 

Tel: 0737-14 48 83 

Email: kerstin.lidbeck@gmail.com 

 

Leif Bohman 

Tel: 0522-337 27, arb: 031-7191720  
Email: leif.bohman@rsm.se 

 

Anders Andersson 

Tel: 0707-155993 

Email: anders.k.andersson@gmail.com 

 

Monika Wellsten 

Tel: 0704-313099 

Email: wellsten.monika@gmail.com 

 

Björn Wannebo 

Tel: 0708-807030 

Email: bjorn@bcmab.se 

 

Ingemar Bengtsson 

Tel: 0739-773758 

Email: ingo.bengtsson@outlook.com 

 

Suppleanter 

 

Marie Dennerbro 

E-mail: mariedennerbro1@hotmail.com 

 

Elisabeth Olsen   

Tel: 0727-128807       E-

mail: elisabeth.m.olsen@outlook.com  
 

Fuad Solakovic 

Tel: 0721-888533 

Email: fuad.solakovic@hotmail.com 

 

Ekuah Ghansah Bäcklund 

Tel: 0760-164696 

Email: ekuah_ghansah@msn.com 
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Kansliet 
 

 

Stroke Västra Götaland 

Lokalföreningen Göteborg  

Vegagatan 55 

413 11  GÖTEBORG 

Tel:  031-775 98 70 

Email: info@strokevg.se  

 

Plusgiro: 16 61 59-4 

Hemsida: www.strokevg.se 

Facebooksida: Strokeföreningen 

 

 

 

 

 

 

STROKE-RIKSFÖRBUNDET 

Måsholmstorget 3 

127 48  SKÄRHOLMEN  

Tel: 08- 721 88 20 

Email: info@strokeforbundet.se 

Adress: Måsholmstorget 3, SKÄRHOLMEN 

Hemsida www.strokeforbundet.se  
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PROGRAMÖVERSIKT  
 

 

 

Dag   Ak&vitet      Plats 
 
29 april   Guidning: Crime Walk    Första långgatan 2, Göteborg 
 
10 maj   Strokedagen      Konferensrum 3, Vegagatan 55 
 
13 maj  Prova på: Li)eraturcirkel   Norra allégatan 6, Göteborg 
 
16 maj  Sopplunch & Tårtbuffé - Steinbränner& Nyberg, Alfagatan 22, Mölndal 
 
20 maj  Fredagslunch på Lindholmen   Diagonalen 8, 417 56 Göteborg 
 
23 maj  Prova på: RGRM - Rytm-terapi  Konferensrum 3 
 
31 maj  Guidad visning i  Stadsmuseet  Göteborgs stadsmuseum 
 
9 juni  Äventyrsgolf      Slo)sskogen, nära linnéplatsen 
 
17 juni  Bussresa: Akvarellmuseet i Skärhamn Avgår fr. Vegagatan 55, Göteborg 
 
  1 juli  Fredagslunch på Villa Bel Parc  Villa Bel Parc, Slo)sskogen 
    
  
 
  STROKEFÖRENINGENS STUDIECIRKLAR/KURSER  
 
 
Kursdag   Kursens namn     Plats 
 
Tisdag kl. 12.15 Kulturgrupp     Målarsalen, vån 1, Vegagatan 55 
 
Torsdagar kl. 14 Målarcirkel     Slo)sskogsgatan 6 
 
Fredagar kl. 10.45 Musik med Mar&n    konf.rum 1, vån 2, Vegagatan 55 
 
Fredagar kl. 11 Stroke Mi) I Livet    Vänligen hör av er 
 
 
    Tänk på a) anmäla er, trots a) du &digare deltagit!! 


