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*** STROKE-foreningen ***

STROKE-foreningen Skaraborg vars upptagningsomrade ar kommunerna inom det tidigare lanet
Skaraborg och féreningen har i detta omrade till uppgift

att skapa opinion och paverka samhallet for att 6ka kunskapen om stroke och darmed astadkomma béattre
levnadsvillkor for dem som fatt stroke samt for narstaende

att samla de som fatt stroke, narstdende och andra personer som &r intresserade av féreningens verksamhet
att verka for att de som fatt stroke far en god sjukvard samt en effektiv rehabilitering och eftervard

att stodja forskningen om stroke och sprida kunskapen om stroke.

Tillsammans med Fyrbodal och Géteborgs Strokeférening bildar vi STROKE-féreningen for
Vastra Gotaland och vi ar anslutna till STROKE-Riksférbundet.

* Var styrelse £0r ar 2022 * (Gillande till arsmotet 2022)

Gunnar Hedberg ~ Ordf. toguhed@gmail.com 0706-53 27 77
Stig Johansson v.ordf. stigjohansson35@gmail.com 0709-50 45 06
Gunnel Lundberg  Kassor gunnel@ypperlig.se 0732-24 88 62
Gunborg Larsson  Sekr. pompom56@hotmail.se 0708-64 36 04
Gunnel Sjéman Ledam.gs450054@hotmail.com 0761-45 00 54
Seija Vaananen Ledam.seija.marja.vaana@gmail.com 0707-46 18 15
Bengt Séderstedt Ledam.9hjobo@gmail.com 0708-61 06 24
Birgitta Gunnarsson Ledam.birgitta.e.gunnarsson@gmail.com 0500-48 3584  0709-7537 15
Barbro Haraldsson Ers.  haraldssonbarbro@gmail.com 0709-49 87 06
Kadri Marecek Ers. peter.marecek@telia.com 0703-46 17 03
Susanne Pettersson Ers.  susannepsson@gmail.com 0706-35 11 00
Valberedning

F.n. Styrelsen

Nitverksansvariga

Gunnar Hedberg Falképing /Tidaholm toguhed@gmail.com 0706-53 27 77
Stig Johansson MTG  stigjohansson35@gmail.com 0709-50 45 06
Birgitta Gunnarsson Skdvde birgitta.e.gunnarsson@gmail.com 0500-48 3584 0709-75 37 15
Seija Vaananen Skévde seija.marja.vaana@gmail.com 0707-46 18 15
Barbro Haraldsson Skévde haraldssonbarbro@gmail.com 0709-49 87 06
Kontaktpersoner

Gunnar Hedberg toguhed@gmail.com 0706-53 27 77
Gunnel Sjoman gs450054@hotmail.com 0761-45 00 54
Programansvarig, adressindring m.m.

Bengt Soderstedt 9hjobo@gmail.com 0708-61 06 24

OBS! Foreningens hemsida: www.strokevg.se/skaraborg OBS!
Bankgiro 394-2133 *  Org. nr. 866001-2082
Plusgiro for medlemsavgifter: 441 85 42-9 STROKE-Riksforbundet.

V.G. Meddela din e-postadress till Adressédndringar/Programansvarig
Bengt Soéderstedt 9hjobo@gmail.com 0708-61 06 24

Ring gédrna nagon av oss fér mer information.

* Vi behover Dit stod, bli medlem *
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* STROKE-foreningens :
ordforande ...

oo Gunnar Hedberg har ordet! ——

* Hir far Du foreningens program for varen 2022!

Nu éntligen nér restriktionerna delvis har slappts och de flesta av
véra medlemmar blivit vaccinerade med minst tva sprutor, kan
vi borja umgés normalt igen!

* P4 grund av den dkade smittspridningen runt om omkring oss méaste vi alltjimt
vara forsiktiga!

* Vilkommen tillbaka till STROKE-Foreningen Skaraborg varen 2022!

Under hosten 2021 hade vi flera arrangemang, ett forsenat arsméte den 28 juni, sommartraff
den 29 juli, strokeputtarnas 10-arsjubileum den 18 augusti, besok hos Lofwings atelje,
Hostutflykt och julfest pa Flamslatt!

* Det ér ett innehallsrikt varprogram du har i handen! "Heléns Sjukgymnastikgrupp” bérjar
den 12 januari. En ”Lisecirkel” som delas upp i tre etapper, startar den 14 januari, foreningens
Halsobad” startar den 31 januari. Den 24 februari &r det tinkt att arsmdtet hélls.
”Strokeputtarna” kommer igdng den 10 maj. Den 18 maj planeras en ”Véarutflykt”!

* 2022 planerar vi att kunna genomfora den traditionella ”Sommarfesten” i Dimbo den 7 juli
med sill, potatis och jordgubbar! En tradition som fatt sti tillbaka p.g.a. pandemin, en tradition
som dr saknad av manga!

* Kom och ta del av foreningens verksamhet. Alla aktiviteter, dven nitverkstriffarna, ar
Oppna for alla medlemmar oavsett var Du bor! Tag gidrna med en anhorig eller van.

* Ar det ndgot Du saknar och vill att foreningen ska gora, ordna eller informera om?
Tag da kontakt med nagon i styrelsen eller nigon nétansvarig. Det mesta gar att ordna!

* Vilkommen till en givande vir med STROKE-Foreningen Skaraborg!

Mpycket mer information kan Ni hitta i detta program, vi hoppas
givetvis att Ni kan deltaga i vara gemensamma aktivteter.

En trevlig var onskas Er alla fran Gunnar Hedberg !

St ro ke Tisdagen den 10 maj 2022

ERIEIY Nationella Strokedagen
anS|kten * Se vidare annonsen i lokalpressen *

+ 4

o




STROKE-Foreningen
pa en mycket trevlig
SOMMARTRAFF!

Tréffen var forlagd till Grona Lund i1 Lerdala. Det gamla fina danspalatset som
mangen svangt sina lurviga ben och kanske ocksé triffat sin partner!
Niétverket Skévde, som anordnade det hela, bjod pa en hel del aktivteter.

Man kunde bl. a. spela kub, kasta boll i hink. Ett 35-tal medlemmar hade hor-
sammat det hela och sammankomsten var ocksa mycket uppskattad!

Man bjods dven pa kaffe med tillbehor och en trevligt fragesportstiavling.

Pé bilden ser vi nagra av deltagarna!

En eloge gavs ocksa till arrangdrsstaben for en vil ordnad tillstéllning!

Foto: Ingemar Svensson

Strokeputtarnas 10-arsjubileum! * *

[N b (B

Stort kalas med pompa & statt var det den 18 aug. 2021 nér ’Strokeputtarna”
firade 10-arsjubileum! Féarden borjade i Broddetorp dér skrotkonstniren Gert
Van der Vossen tog emot och visade sina eminenta konsthantverk!

Férden fortsatte till Lofwings Atelj¢ & Krog dir alla intog en god lunch!

Ett 40-tal ”’strokputtare” hade anamat inbjudan och glddjen stod hogt i tak!
En stor eloge gavs ocksa till arrangérsstaben som sd fint ordnat med resan.

Foto: Ingemar Svensson




‘ Kan andras p. g. a. Coronaviruset! ‘

Medlemmar i STROKE-foreningen Skaraborg
kallas hirmed till Eorenmgens

* ARSMOTE *

Torsdagen den 24 februari 2022

Tid och plats kommer att
annonseras i foreningsnytt!

Verksamhetsberittelser och dvriga handlingar kommer
da att finnas tillgédngliga vid motet.

+ ** Foreningen bjuder pa nagot gott! ** +

* * * VARUTFLYKT * * *
Torsdagen den 18 maj 2022 kl. 10.00...
...avgar handikapp-bussen fran Lidl's parkering mot Orebro!

Dir ater vi lunch tillsammans med medlemmar frin
Strokeforeningen i Orebro!

Darefter en liten guidad tur i staden innan kaffet och hemfard! ‘

Bussresan dr gratis! Mat och kaffe betalas av deltagarna. ‘
Vilkommen med anmdlan till Gunnel tel. 0732-24 88 62

senast den 11 maj!




Af Mariestadsvigen 101 B, 541 31 Skovde.
aS| PlusGiro 39 99 38-0
Skaraborg | Org.nr: 9555600197

For dig som har £att Afasi och har svart att tala!

Vairt program for viren 2022. + <</\>

(Beroende pa Coronautvecklingen)
dokokokokokkokk ok

Motesplats k1.14.00 (om inget annat anges) Foreningslokalen. :

18 januari 22 mars

Motesplats Afasi. Motesplats Afasi.
25 januari 29 mars

Motesplats Afasi. Motesplats Afasi.
o1 februari 05 april

Motesplats Afasi. Motesplats Afasi.
08 februari 12 april

Motesplats Afasi. Motesplats Afasi.
146 februari 19 april

Motesplats Afasi. Matesplats Afasi.
22 februari 4

Motesplats Afasi.
o1 mars

Motesplats Afasi. 26 april... ‘
08 mars

Motesplats Afasi. °

* VARUTFLYKT *
14§ mars...
.har vi <(>>
* ARSMOTET! * 03 may
O Motesplats Afasi.

—~~

GIVETVIS ar alla vilkomna
till ALLA vara evenemang!

| Varens temakvillar i Aldrecentrum Ekedal - (se sid. 8) - 4/l dr vilkomna till vira trdffar! |
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Afasiforeningens styrelse

Ordférande +
Bernt Wiktorsson Nybogatan 16, 543 32 Tibro
Tel. 0730-91 48 62.

Gunnel Lundberg Platavigen 35 A, 541 55 Skovde
Tel. 0500-48 33 58, 0732-24 88 62. E-post gunnel@ypperlig.se ‘

Birgitta Gunnarsson Vallevigen 3 D, 541 44 Skovde
Tel. 0500-48 35 84, 0709-75 37 15 <>

Bengt Fernstrom Hallonstigen 2, 543 32 Tibro
Tel. 0504-222 22

Solveig Wiktorsson Nybogatan 16, 543 32 Tibro
Tel. 0730-91 48 62.

Afasiforeningen Skaraborg
traffas varje tisdag eftermiddag med borjan den 18 januari.

* Vara moten dr 1 Rosenhagahuset pa Mariestadsv. 101 B,
Skovde, dar traffas vi mellan k1.14.00 — 17.00.

* I vara lokaler finns det mojlighet att jobba med datorer.

* Vi har de dataprogram som logopeder rekommenderar.
Det finns dven andra mdjligheter till exempel olika spel.

* Under och efter kaffet pratas det en hel del.

L+




<~ Anhorigstodet i Skovde kommun

Vi samarbetar med Afasiforeningen och Strokeforeningen

Anhorigcaté med tema varen 2022!

Nagra onsdagar har vi “foreldsare” mellan kl. 13.30-15.30.
Vi avslutar med kaffe och kaka.
Ekedalsgatan 14, Skovde kommun, 541 37 Skdvde

+ For anmiilan och mer information: kontakta anhorigstodet pa tel. 0500-49 88 70 +

Onsdagen den 19 januari 2022
* KONST

En anhorig stéller ur ndgra av sina alster!

Onsdagen den 16 februari 2022
* MUSIKFRAGESPORT i temat Lill-Babs.

Vi har en fradgestund om Lill-Babs liv och hennes stora musikaliska karridr!

Onsdagen den 16 mars 2022
* SKOVDE forr och nu

Vi gor en tidsresa om byggnader, konstverk och handelser i Skovde!

Onsdagen den 30 mar's 2022
* HJALPMEDEL + <4
Kunnig personal inom omradet kommer och informerar!

Onsdagen den 20 april 2022

* INFORMATION om bl. a. framtidsfullmakt och testamente, mojlighet att stilla fragor!
Jurist narvarar.

Onsdagen den 18 maj 2022

* SKOVDE KOMMUNS digitala fixare kommet och informerar om vad han gor
och vad han kan vara behjélplig med! * Erik Uhlin, digital fixare.

| For anmdlan och mer info: Kontakta anhdrigstodet tel. 0500-49 88 70 eller anhorig@skovde.se.




** Natverk Falkoping/Tidaholm **

VAREN 2022. * I samverkan med Falkipings Anhérigforening

Kontaktperson Falkoping: Gunnar Hedberg tel. 0706-53 27 77

Sommarfesten i Dimbo <4

med sill, fiarskpotatis och jordgubbar med
tillbehor - kaffe naturligtvis

Torsdagen den 7 juli 2022 kl.13.00.

Kostnad: 100:-/per deltagare. -
Sista anmdlningsdag: torsdagen den 30 juni. +

For info. & anmélan: Gunnar Hedberg, tel. 0706-53 27 77
Gunborg Larsson tel. 0708-64 36 04

%k ok Kk K K ok ok ok

I Mularp, pa andra sidan Varvsberget kan du plocka jordgubbarna fran k1. 11.00!

Kaffetraffar for oss i Niatverket Falkoping/Tidaholm

Den sista tisdagen i manaderna januari, februari, mars, april och maj traffas vi i natverket
k1.15.00 pa ett konditori i Falkdping/Tidaholm.Vilket bestdms fran gang till gang. —~

* Tisdagen den 2§ januari 2022 +
Traffstdlle. Se foreningsnytt fredagen 21 jan.

* Tisdagen den 22 februari 2022
Tréffstille bestims gangen innan. </‘>>

* Tisdagen den 29 mars 2022

Traffstdlle bestims gangen innan.

* Tisdagen den 26 april 2022
Tréffstille bestims gangen innan.

* Tisdagen den 24 maj 2022

Tréffstdlle bestdims gangen innan.

Torsdagen den 1 december 2022.
..blir det ...
soJulfest piol Flamslatt *  Se annons sid. 5.

For ytterligare information kontakta kontaktpersonen eller se annons i Falképings Tidning och e
Vistgota-Bladet under ”Foreningsnytt” fredagen veckan fore motet!
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** Natverk Skovde **
& <

Program for varen 2022
For mer information eller anmdlan om deltagande ring:
* Seija Véidndnen, tel. 0707-46 18 15. <<’\>
* Barbro Haraldsson, tel. 0709-49 87 06.
* Birgitta Gunnarsson tel. 0500-48 35 84, 0709-75 37 15 +

Tisdagarna 8, 15 och 22 februari kl. 11.00

YOGA/BALANSOVNINGAR
med foreningen
Yoga You! <+

8 <

Vi triffas pa Filtspaten,
Norra Bergvdgen 16 A, Skovde.

Parkering finns vid Kvantum.

Torsdagen den 17 mars kl. 17.00

SOPPKVALL
Gamla Skolan, Torggatan 22 C, Skdvde.

Kostnad: 50:-.

Anmdlan till Seja, Barbro eller Birgitta,
senast den 11 mars! <</\>

* LASECIRKEL *

Om ”’Den stora branden 1 Skovde” vid tre tillfallen!

Tider: 14 jan., 28 jan. och 11 februari kl. 10.00 -12.30
1 Vuxenskolans lokal, Skovde.

Tord Gustavsson kommer att foreldsa vid ett tillfalle
och vi avslutar med “en guidad tur pa museet”!

Eventuell litteratur kan kopas av deltagarna.
< Anmdlan till Gunborg L. tel. 0708-64 36 04 sen. 21 jan.
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** Foreningens aktiviteter varje vecka **

Strokeforeningens Hilsobad

Kan dndras p.g.a. Coronaviruset! +
Vattengympan startar mandagen

den 31 januari 2022 kl. 10.30

i Arenabadets rehab-bassing

t.0.m 25 april helgfria mandagar.

Vi samlas kl. 10.00 vid receptionen.

Kostnad: 300:-/termin. Medtag fika!
** Frdgor ring Gunborg , tel. 0708-64 36 04

Heléns Sjukgymnastik-grupp

Kan dndras p.g.a. Coronaviruset!
Startar den 12 januari 2022 kl. 15.00.
Och nu finns mgjligheter for flera

att vara med. Kostn. c:a 600 kr for 15 ggr.

Kontakta Gunnel Sjoman,
0761-45 00 54. +

Kom sd kor vi!!!

Strokeputtarna i Skovde...

Startar tisdagen den 10 maj 2022 och fortsétter
sedan varje tisdag kl. 10.30. Vi ses pa Skovde

Golfklubbs Puttinggreen.

Vi haller pé till mitten

av September beroende pé vadret. | For mer info. Kontakta Gunborg tel. 0708-64 36 04
Kanske blir det lite festligt till avslutningen! + +

< . ° o o STROKE-féreningen Skaraborg har

* Antligen varat Arsmote! * || iudigen baft sitt armote for ar 2020.
' . Pandemin har stillt kdppar i hjulen,

men nu blev det éntligen av.
Ett 35-tal medlemmar i foreningen
hade horsammat inbjudan den 28 juni
2021 vid den mycket vackert beldgna
Billingen Brukshundklubbs lokaler.
Sedvanliga férhandlingar och val
av ledamoter inledde motet.
Efter motet bjods det pa glass,
ordentligt tilltaget fika med kaffe!

En eloge till arrang6rsstaben gavs!
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Natverk MTG, Mariestad, Téreboda, Gullspang

** Kontaktperson Virenzozz**
* Stig Johansson, 0709-50 45 06 *

Tisdagen den 15 februari kl. 10.30

Tisdagen den 15 mars kl. 10.30
Cafe-traff pa Lundstedts Konditori

Cafe-traff pa Lundstedts Konditori <

Tisdagen den 12 april kl. 10.30 S—

Cafe-traff pa Lundstedts Konditori

Tisdagen den 10 maj kl. 10.30
Cafe-traff pa Lundstedts Konditori

Tisdagen den 7 juni kl. 10.30 i%
Cafe-traff pa Lundstedts Konditori






