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Kara medlemmar!
Hoppas att Ni har haft en fin sommar!

Vi har drojt med att skicka ut medlemsbrevet for vi var osakra pa hur det blir med
restriktioner som har gjort att vi inte har kunnat ha annat an digitala aktiviteter se-
dan pandemin slog till i mars 2020. Den 29 september tas restriktioner bort — men
nagra finns kvar som att man ska halla avstand, ha god handhygien och stanna
hemma om man har symtom pa forkylning. Litet mer forsiktiga ar man i sjukvarden
och i vard och omsorg i kommuner och 6ppnar successivt och mer forsiktigt. Nu
hoppas vi att det ska fungera bra sa att man inte behdver ta till restriktioner igen.

Den populadra kursen Konst och kultur med Martin Skafte som kursledare tog paus
fran mars 2020 och aterupptas nu den 5 oktober. Nytt ar att vi erbjuder kurs Musik
med Martin Skafte, tva grupper pa fredag formiddag fran 8 oktober. Nagra andra
moten pa plats pa Vegagatan har vi inte planerat i host — vi har lokalbrist da vard-
centralen har lanat ett konferensrum och foreldasningssalen for vard och vaccination.

Epilepsiféreningen boérjar malarcirkel i oktober och da boérjar ocksa kurs skapande
verkstad och sticka/virka/pata i deras lokaler pa Slottsskogsgatan. De har ocksa en
samtalskvall om att vara man och leva med neurologisk sjukdom.

Digital fika blev valdigt populart och det fortsatter vi med.

Tillsammans med Strokeférbundet blir det i november en digital férelasning —
webbinarium kallas det — om hjarntrotthet med professor Lars Ronnback och neu-
ropsykolog Birgitta Johansson. Det blir ocksa en digital foreldsning om vardags-
motion.

Vi vantar med att tillsammans ga pa teater, ga ut pa stans restauranger for att ata
lunch och det blir inte heller nagon bussresa.

En skon host onskar vi Er alla!

For styrelsen genom Margareta Svensson, ordférande
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Nu startar dntligen var kulturgrupp igen, som leds av
Martin Skafte, ledare fran folkuniversitetet !
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I gruppen diskuteras musik och kultur.

I host blir det tva mindre grupper.

VALKOMNA!!
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TID Tisdagar med start den 5 oktober, kl. 12.15- 13.45 & 14.00 - 15.30

PLATS Malarsalen, entréplan Vegagatan 55, Goteborg
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KOSTNAD 450kr. Tidigare deltagare har redan betalt och lAmnas fortur.

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
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STROKEPUTTARNA

Strokeputtarna behover behover bli fler!
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Ar Ni intresserade sa tveka inte - Ni ir vilkomna
att hora av Er och delta!
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-”Det finns inga grianser!

Gor som jag, finn glidjen hos strokeputtarna.

Min stroke satte punkt for spel pa banan, men att putta inomhus eller utomhus
(nér vidret tillater), gar alldeles utmirkt.” (Uttalande av klubbens grundare)
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Golfputtningen ger fysisk sivil som mental trining.
De sociala kontakterna ger hirlig livsgladje.
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Vilkomna att deltaga i var puttningsgrupp.
Din képp eller rullator ir ocksi vilkommen!
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TID Tisdagar, kl. 10 00 — 12 00.

PLATS Sisjo golfbana, Sodra Liangebergsgatan 26 B. (Soderleden)
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AVGIFT Ingen, mer én ett bidrag till uppvirmning av véara
inomhuslokaler pa vintern.
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DIGITALFIKA

Vi fortsitter i host att ses varannan torsdag.

Detta ir ett bra sétt att vinja sig vid
digitala moten.
Var med du ocksi!!
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6-8 medlemmar triffas och umgas éver en kopp kaffe.

Varmt vialkommen att anmaila ditt intresse och att vara med och prova
samvaro pa detta sitt.
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Vi ses via Internet pa mobil, dator eller lasplatta.
Du far ett mail innan moétet med en liéinkadress for att ansluta dig.

VALKOMNA ATT DELTA!
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Torsdagar jamn vecka med start den 7 oktober, kl. 13.00 - 14.00
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PLATS Vid din dator eller smartphone/platta

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
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MUSIK MED MARTIN SKAFTE
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Kom med i denna grupp som leds av Martin Skafte,
ledare fran folkuniversitetet.
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I grupp lyssnar vi pa4 musik i olika stilar och umgis.
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Deltagare maste vara vid huvudentrén kl. 10
respektive 11.15 for att bli inslippta.
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Ténk pa att hilla avstind!
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MYCKET VALKOMNA!
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TID Fredagen den 8 oktober kl. 10.15 - 11.15 eller 11.30 - 12.30

Jil

PLATS Konferensrum 1, plan 2 Vegagatan 55, Goteborg
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KOSTNAD 150 kr for 10 tillfallen.
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ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
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SLOTTSSKOGENS
AVENTYRSGOLF
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Vi samlas utanfor klubbstugan och nir alla ar
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pa plats hiamtar vi klubbor, protokoll och boll.
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Sen spelar vi minigolf tillsammans!
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MYCKET VALKOMNA!
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TID Torsdagen den 14 oktober Kkl. 12.00 - 14. stalls in vid regn.
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PLATS Aventyrsminigolfen i Slottsskogen. Lings med sparvagnsspéren.
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KOSTNAD 85 kr for golfen och ev. fika.
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ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
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Besok forbundets hemsida

STROKE www.strokeforbundet.se
STROKE-Riksférbundet
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Under november kommer strokeforbundet anordna en digital foreldsning
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om den ofattbara hjarntréttheten med professor Lars Ronnbéack och
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neuropsykolog Birgitta Johansson.
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Efter forelasningen kommer det bli fragestund!
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Hall koll pa Forbundets hemsida for mer exakt information!
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SMIL-GRUPPSTRAFF
Med en guidning i Haga.
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Haga var Goteborgs forsta forort och redan pi 1600-talet ansig
pristerna i Goteborg att '"Haga hyste s elakt folk"'.
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Hing med och hor om luderkupor, liderliga kvinnspersoner,
straffingar, rinmordare, inglamakerskor och om den kvinnliga
styckmorderskan.
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Detta dr Crime Walks nést dldsta tur, som gatt sedan hosten 2018.
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Guide: Jan Palmén
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VALKOMNA!
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TID Fredagen den 22 oktober, kl. 11.00 - 13.00

PLATS Landsvigsgatan 7. Vandringen innehéller inga trappor.

Hit

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
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BOULEBAREN

Kom med och spela boule ihop med andra
medlemmar i stroke-, afasi- och
epilepsiforeningen.

Vi borjar med spela och efterit kan de som
vill stanna och éta, till sjilvkostnadspris.

MYCKET VALKOMNA!

TID Onsdagen den 10 november, kl. 15.00 - 16.30
PLATS Boulebar, Rosenlundsgatan 8, Goteborg

KOSTNAD 150 kr per person

ANMALAN Till kansliet tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
Senast den 29 oktober.
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DIGITAL FORELASNING
OM VARDAGSMOTION

Christina Bergstrom Wadell, Leg. Sjukgymnast
inom primérvarden.

Besoker liéinken och pratar om fysisk aktivitet och
trining i vardagen.

Ger tips pa 6vningar man kan géora hemma och for-
hoppningsvis inspirera till ett aktivare liv.

MYCKET VALKOMNA!

TID Méndagen den 15 november, kl. 11.00 - 11.45
PLATS Pa zoomlink mottagas till mailen

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se




INFORMATIONSTRAFF FOR NYA MEDLEMMAR

Nya medlemmar halsas valkomna att traffa delar av strokeforeningens styrelsen
och personal pa kansliet for att fa information om féreningen.

Forhoppningen ar att alla som dr med ocksa far
mojlighet att dela med sig av sina tankar och
lyfta fragor man vill diskutera och fa svar pa.

Motet sker digitalt och vi ses pa din dator/
smartphone eller surfplatta.

MYCKET VALKOMNA!

TID Mandagen den 22 nov, kl. 10.00
PLATS Pa ldnk som skickas infor motet

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se

Malarcirkel - akvarell och akryl

Ledare ir Karina Gustafsson, konstnér och ldarare frin Folkuniversitetet,

TID:- torsdagar med start 7 oktober kl 14-16.15 och 10 ginger

PLATS: Epilepsiforeningens lokal, Slottsskogsgatan 6,
AVGIFT: 400 kronor per termin for medlemmar i Epilepsiforeningen,
700 kronor for dem som inte ir medlemmar.

Anmilan: Margareta Svensson, telefon 0730944304,
mail:margareta.b.svensson@gmail.com
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Skapande verkstad

Tillverka olika saker som smycken samt fika och umgis.
Ledare dr Kristina Brandt frin Folkuniversitetet.

TID: mandagar Kkl 11-14, start 4 oktober och 10 ganger
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PLATS: Epilepsiforeningens lokaler, Slottsskogsgatan 6,
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AVGIFT: Ingen avgift for medlemmar i Epilepsiforeningen, for andra 100 kronor.
Kostnad for fika 20 kronor per ging tillkommer.

ANMALAN: till Mariella Olsson, telefon 0768915949
mail: mariella.e.olsson@gmail.com

Rt (ot =2
1-;u-|l1||m|'-pv'?-’- i
Hit

i Sl

+
it

T T T R T e e T T e T T T T R T S T T T e T R T e e T e T T I T R T S e T T T

it

!

gty

Stickcafé - sticka, virka, pata
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Ledare ar Kristina Brandt fran Folkuniversitetet.

TID: mindagar kl 14.15-17.15 med start 4 oktober och 10 veckor framét .
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AVGIFT: 150 kronor for medlem i Epilepsiforeningen, 250 kronor for icke medlem.

Tillkommer kostnad for material och fika
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PLATS: Epilepsiforeningens lokaler, Slottsskogsgatan 6.

ANMALAN: till Mariella Olsson, telefon 0768915949
mail: mariella.e.olsson@gmail.com
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Att vara man och leva med epilepsi och eller annan neurologisk diagnos.
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Under ledning av docent/neurologlikare Lennart Persson fir min maéjlighet
att i grupp med enbart min, samtala kring personliga och niira frigor om
att leva med epilepsi eller annan neurologisk diagnos.

TID: 1 december kl 18-20
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PLATS: Epilepsiforeningens lokal, Slottsskogsgatan 6.

ANMALAN: till Mariella Olsson, telefon 0768915949
mail: mariella.e.olsson@gmail.com
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Samtal om att leva med epilepsi
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Epilepsisjukskoterskan Kristina Lisovska kommer vid tva tillféllen till de mycket
uppskattade samtalskvillarna om att leva med epilepsi.
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PLATS: Epilepsiforeningens lokal Slottskogsgatan 6.
TID: 7 oktober och 18 november kl 18-20.30

ANMALAN: till Mariella Olsson, telefon 0768915949
mail: mariella.e.olsson@gmail.com
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STROKE Viistra Gétaland, Lokalféreningen Géteborg med omnejd - Styrelsen 2021

Ledamoter

Margareta Svensson
Tel: 0730-944304

Email: margareta.b.svensson@gmail.com

Kerstin Lidbeck

Tel: 031-294081

Tel: 0737-14 48 83

Email: kerstin.lidbeck@gmail.com

Leif Bohman
Tel: 0522-337 27, arb: 031-7191720
Email: leif. bohman@rsm.se

Anders Andersson
Tel: 0707-155993
Email: anders.k.andersson@gmail.com

Monica Holmberg
Tel: 0705-886940
Email: monic.holmberg@gmail.com

Bjorn Wannebo
Tel: 0708-807030
Email: bjorn@bcmab.se

Monika Wellsten
Tel: 0704-313099
Email: wellsten.monika@gmail.com

Suppleanter

Ingemar Bengtsson
Tel: 0739-773758
Email: ingo.bengtsson@outlook.com

Marie Dennerbro
Email: mariedennerbro1@hotmail.com

Elisabeth Olsen
Email: olsen.elisabeth@telia.com

Fuad Solakovic
Tel: 0721-888533
Email: fuad.solakovic@hotmail.com

Kansliet

Stroke Vastra Gotaland
Lokalforeningen Goteborg
Vegagatan 55

413 11 GOTEBORG

Tel: 031-77598 70

Email: info@strokevg.se

Plusgiro: 16 61 59-4
Hemsida: www.strokevg.se
Facebooksida: Strokeforeningen

STROKE-RIKSFORBUNDET
Masholmstorget 3

127 48 SKARHOLMEN

Tel: 08- 721 88 20

Email: info@strokeforbundet.se

Adress: Masholmstorget 3, SKARHOLMEN

Hemsida www.strokeforbundet.se




OKTOBER 2021

man tis ons tor fre 16r son
1 2 3
4 5 6 7 s Musik |9 10
Kulturgrupp Digitalfika med Martin
I 12 13 14 Aventyrs- 15 Musik |16 17
Kulturgrupp minigolf med Martin
18 19 20 21 22 Musik |23 24
Kulturgrupp Digitalfika | med Martin
25 26 27 28 29  Musik |30 31
Kulturgrupp med Martin
NOVEMBER 2021
man tis ons tor fre Ior son
| 2 3 4 5 Musik 6 7
Kulturgrupp Digitalfika | med Martin
8 9 10 1 12 Musik I3 14
Kulturgrupp Boulebaren | med Martin
I5 Vardags- |16 17 18 19 Musik 20 21
motion Kulturgrupp Digitalfika | med Martin
22 infotraff |23 24 25 26 Musik 27 28
nya medimr  Kulturgrupp med Martin
29 30
Kulturgrupp
DECEMBER 2021
man tis ons tor fre 16r son
| 2 3 Musik 4 5
Digitalfika  med Martin
6 7 8 9 10 I 12
Kulturgrupp
13 14 I5 16 17 18 19
Digitalfika
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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i
: Dag Aktivitet Plats
:
'I 5 okt Start: Kulturgrupp Malarsalen, van 1, Vegagatan 55
; 7 okt Start: Digitalfika Zoommote, pa lank
I 8 okt Start: Musik med Martin Skafte Konf.rum 1, van 2, Vegagatan 55
: 14 okt Aventyrsgolf Slottsskogen, vid Linnéplatsen
22 okt Guidning for SMIL-gruppen Landsvagsgatan 7, Goteborg
' 11 nov Boulebar Rosenlundsgatan 8, Goteborg
!
q 15 nov Forelasning om Vardagsmotion Zoommote, pa lank
y
Y 22 nov information till nya medlemmar zoommote, pa lank
L)
¢
I
: STROKEFORENINGENS STUDIECIRKLAR/KURSER
!
‘| Kursdag Kursens namn Plats
:
, Tisdag kI.10 Strokeputtarna Sisjogolfbana, ovningsgreen
'
l Tisdag kl. 12.15 Kulturgrupp Malarsalen, van 1, Vegagatan 55
A
' Torsdagar kl. 13  Digitalfika Zoommote, pa lank
Fredagar kl. 10.15 Musik med Martin konf.rum 1, van 2, Vegagatan 55
E Tank pa att anmadla er, trots att du tidigare deltagit!!
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