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STROKE-föreningen Skaraborg vars upptagningsområde är kommunerna inom det tidigare länet 
Skaraborg och föreningen har i detta område till uppgift

att skapa opinion och påverka samhället för att öka kunskapen om stroke och därmed åstadkomma bättre 
levnadsvillkor för dem som fått stroke samt för närstående 

att samla de som fått stroke, närstående och andra personer som är intresserade av föreningens verksamhet 

att verka för att de som fått stroke får en god sjukvård samt en effektiv rehabilitering och eftervård 

att stödja forskningen om stroke och sprida kunskapen om stroke. 

Tillsammans med Fyrbodal och Göteborgs Strokeförening bildar vi STROKE-föreningen för 
Västra Götaland och vi är anslutna till STROKE-Riksförbundet. 

* Vår styrelse för år 2021 *  (Gällande till årsmötet 2021).

    Gunnar Hedberg    Ordf. toguhed@gmail.com 0706-53 27 77 
    Stig Johansson v.ordf. stigjohansson35@gmail.com 0709-50 45 06 
    Gunnel Lundberg     Kassör gunnel@ypperlig.se 0500-48 33 58 0732-24 88 62 
    Gunborg Larsson Sekr. pompom56@hotmail.se 0708-64 36 04 
    Gunnel Sjöman Ledam. gs450054@hotmail.com  0761-45 00 54 
    Seija Väänänen Ledam. seija.marja.vaana@gmail.com 0707-46 18 15 
    Bengt Söderstedt Ledam. 9hjobo@gmail.com  0708-61 06 24 

Birgitta Gunnarsson Ledam.birgitta.e.gunnarsson@gmail.com 0500-48 35 84 0709-75 37 15 
Barbro Haraldsson   Ers. barbro@gmail.com 0709-49 87 06 
Kadri Marecek     Ers.   peter.marecek@telia.com 0703-46 17 03 

     Nils Lundberg     Ers nils@ypperlig.se 0500-42 10 50 0705-42 51 36 

Valberedning  
   VAKANT Sam.kall. 
   Stig Johansson Ledam. stigjohansson35@gmail.com   0709-50 45 06 
   Göte Johansson Ledam. gote.ottravad@yahoo.se 0502-430 82 0730-97 28 11 

   Nätverksansvariga 
   Gunnar Hedberg Falköping /Tidaholm toguhed@gmail.com  0706-53 27 77 
   Stig Johansson   MTG      stigjohansson35@gmail.com  0709-50 45 06  
   Birgitta Gunnarsson Skövde birgitta.e.gunnarsson@gmail.com 0500-48 35 84 0709-75 37 15 
   Seija Väänänen   Skövde   seija.marja.vaana@gmail.com  0707-46 18 15 

Barbro Haraldsson   Skövde  barbro@gmail.com 0709-49 87 06 

Kontaktpersoner 
Gunnar Hedberg  toguhed@gmail.com 0706-53 27 77 
Gunnel Sjöman gs450054@hotmail.com 0761-45 00 54 

Programansvarig, adressändring m.m. 

   Bengt Söderstedt  9hjobo@gmail.com 0708-61 06 24  

    OBS! Föreningens hemsida: www.strokevg.se/skaraborg   OBS! 

   Bankgiro 394-2133      *      Org. nr.  866001-2082 

   Plusgiro för medlemsavgifter:  441 85 42-9   STROKE-Riksförbundet. 

V.G. Meddela din e-postadress till Adressändringar/Programansvarig
Bengt Söderstedt   9hjobo@gmail.com  0708-61 06 24 

    Ring gärna någon av oss för mer information.

 * Vi behöver Ditt stöd, bli medlem! * 
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  ***************** 

  STROKE-föreningens  

  ordförande 

  Gunnar Hedberg 

   har ordet... 

  ********* 

* En trevlig höst önskas Er alla från Gunnar Hedberg ! *

* * Mycket mer information kan Ni hitta i detta program, vi hoppas * * 

givetvis att Ni kan deltaga i våra gemensamma aktivteter. 

* Här får Du föreningens program för hösten 2021. Nu under sommaren släpps ett flertal av

de  restriktioner som gällt fram till nu. Dessutom har väl samtliga av våra medlemmar blivit

vaccinerade med båda sprutorna och vi kan alla därför börja umgås mer normalt så

småningom. Om inget oförutsett inträffar borde vi därför kunna träffas både inomhus och

utomhus i höst. Välkommen tillbaka till STROKE-föreningen Skaraborg!

* Föreningens årsmöte har beslutat att hållas den 28 juni 2021.

Årsmöteslokalen blir i år Billinge Brukshundklubbs lokaler, Ryd, Brona. Se föreningsnytt.

* Eftersom sommarfesten i Dimbo är inställd i år blir det istället en ”Sommarträff” vid

natursköna Gröna Lund, Lerdala, i slutet av juli. Se sid. 10.

* ”Strokeputtarna” firar i år 10 ÅR! Festligt värre!

* Om Arena-badet öppnar kommer vattengympan även komma igång. Se sid. 11. 

* Övriga aktiviteter kan förhoppningsvis genomföras om inte restriktionerna hindrar det.

Utomhusaktiviteterna, som ”strokeputtarna”, genomförs som planerat. Under föreningsnytt i

lokaltidningarna kommer föreningen att annonsera om vad som genomförs.

*** Sommarfesten i Dimbo med sill och jordgubbar ställs tyvärr också in i år!

* Julfesten, den traditionella ihop med Afasiföreningen, är planerad till den 2 december 2021!

* Kom och ta del av föreningens verksamhet. Alla aktiviteter, även nätverksträffarna, är

öppna för alla medlemmar oavsett var Du bor! Tag gärna med en anhörig eller vän.

* Är det något Du saknar och vill att föreningen ska göra, ordna eller informera om? Tag då

kontakt med någon i styrelsen eller någon nätansvarig. Det mesta går att ordna!

* Välkommen till en givande höst med STROKE-föreningen Skaraborg!
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* * *  * * * * * *

 Det finns en 

 en hel del 

 att titta på! 

 

  Friskvårdens Dag 
på Billingen den 5 sept. 2021 

mellan kl. 9.30-13.00. 
* Beroende på Coronaviruset! 

* * VÄLKOMNA! * * 

* * *  * * * * * *

Styrelsemöte trots Coronan…! 

STROKE-föreningen Skaraborg fick till ett styrelse- 
möte den 25 januari 2021. Det var som sagt lite glest 
mellan stolarna, men vad gör man i coronatider! 
Det verkade i alla fall fungera bra. Sedvanliga för- 
handlingar tilländades och arbetsuppgifter inom 
föreningen delades ut. Årsmötet får vänta ett tag då vi 
inte kan samla alla i en lokal. Kanske utomhus när 
det blir bättre väder. Lunch blev det också! 

Höstutflykt 2021 
Vi försöker en gång till med Lundsbrunn... 

  Lundsbrunns Kurort blir 
  höstutflyktsmålet i år 
  den 14 oktober 2021!

* P.g.a. Coronan har det förut blivit inställt!

Vi samåker från Lidls 
   parkering kl.12.00 och äter en god 
   lunchbuffè  kl. 13.00.

Välkomna till en trevlig samvaro! 
  Anm. till Gunnel L. 0732-24 88 62 
  senast 8 oktober 2021. 
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* Flämslätt torsdagen den 2 december 2021 *

* Program: Pris:  

15.00  Kaffe och kaka i Vallesalen 250 kr 

16.00  Luciatåg i kyrkan 

17.00  Julbord och lotterier m.m. 

* Bussresa med handikappsbuss:    Fråga vid anmälan!

*Anmälan:    Senast torsdagen den 25 nov. 2021 till:

    Stig Johansson, tel. 0709-50 45 06 eller 

    Gunnel Lundberg, tel. 0500-48 33 58, 0732-24 88 62

**  Ta gärna med en julklapp till lotteriet! **   VARMT VÄLKOMNA!

Du  har väl inte glömt att betala medlemsavgiften? Plusgiro 441 85 42-9 

JULFEST med Lucia för
     STROKE-föreningen och Afasiföreningen 

ÅRSMÖTE den 28 juni 2021 kl. 15.00. 

* Lokal: Billinge Brukshundklubb. *     * Sedvanliga förhandlingar * 

FAnmälan, vägbeskrivning och info. Ring Gunborg 0708-64 36 04. * Välkomna! 

   Vi bjuder på nå`t gott…! 

Kan ändras p.g.a. coronaviruset! 

Kan ändras p.g.a. coronaviruset! 
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Mariestadsvägen 101 B, 541 31  Skövde. 

PlusGiro 39 99 38-0 

Org.nr: 9555600197 

För dig som har fått Afasi och har svårt att tala! 

Vårt program för  hösten 2021. 

 (Beroende på Coronautvecklingen) 

********** 

Mötesplats kl.14.00  (om inget annat anges) Föreningslokalen. 

 24 augusti     26 oktober 

Mötesplats Afasi Mötesplats Afasi. 

31 augusti     02 november  

Mötesplats Afasi. Mötesplats Afasi. 

07 september    09 november   

Mötesplats Afasi. Mötesplats Afasi. 

14 september    16 november 

Mötesplats Afasi. Mötesplats Afasi. 

 21 september   23 november 

Mötesplats Afasi. Mötesplats Afasi. 

 28 september   30 november 

Mötesplats Afasi. Mötesplats Afasi. 

 05 oktober 

Mötesplats Afasi. 

12 oktober 

Mötesplats Afasi. 

GIVETVIS är alla  

välkomna till  

ALLA våra evenemang!  * 

Vårens temakvällar i Äldrecentrum Ekedal  - (se sid. 8) - Alla är välkomna till våra träffar! 

       2 december 2021 

     JULFEST... 
   ...tillsammans med 

   STROKE-föreningen 

   på Flämslätt. Se sidan 5. 

Vi försöker en gång till... 

*Höstutflykt 2021... 

 ...går till fina Lundsbrunns Kurort 

den 14 oktober. Vi samåker från 

Lidls parkering kl. 12 och äter en 

god & smaskig lunchbuffè kl. 13.00! 
Välkomna till en trevlig samvaro! 

P.g.a. Coronan har det förut blivit inställt!

Anm. till Gunnel L. 0732-24 88 62 sen. 

8 oktober 2021. 

19 oktober  

         Mötesplats Afasi. 
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  Afasiföreningens styrelse 

Ordförande 

Bernt Wiktorsson  Nybogatan 16, 543 32 Tibro 

     Tel. 0730-91 48 62. 

Gunnel Lundberg  Platåvägen 35 A, 541 55 Skövde 

     Tel. 0500-48 33 58, 0732-24 88 62.  E-post gunnel@ypperlig.se 

Birgitta Gunnarsson  Vallevägen 3 D, 541 44 Skövde 

     Tel. 0500-48 35 84,  0709-75 37 15 

     Tel. 0707-86 04 67. 

Bengt Fernström  Hallonstigen 2, 543 32  Tibro 

      Tel. 0504-222 22 

Afasiföreningen Skaraborg 
träffas varje tisdag eftermiddag med början den 24 augusti. 

* Våra möten är i Rosenhagahuset på Mariestadsv. 101 B,

Skövde, där träffas vi mellan kl.14.00 – 17.00.

* I våra lokaler finns det möjlighet att jobba med datorer.

* Vi har de dataprogram som logopeder rekommenderar.

Det finns även andra möjligheter till exempel olika spel.

* Under och efter kaffet pratas det en hel del.

  
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Anhörigstödet i Skövde kommun 

Som det är nu så har vi inga 

öppna grupper, vi vet alltså inte 

i nuläget hur hösten 2021 

kommer att se ut! 

  Coronaviruset är ju stadigt kvar! 

* * Vi samarbetar med * *  

 Afasiföreningen och STROKE-föreningen. 

Man kan ringa till oss på telefon 0500-49 88 70 
för att få närmare information.  

Ni kan även nå oss via maila på anhorig@skovde.se  
och vi finns ju även på facebook. 

* * *  TA HAND OM ER!  * * *
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** Nätverk Falköping/Tidaholm **
          HÖSTEN 2021.  *   I samverkan med Falköpings Anhörigförening 

Kontaktperson:    Gunnar Hedberg tel. 0706-53 27 77 

     Torsdagen den 2 december 2021. 

...blir det förhoppningsvis

* Julfest på Flämslätt *   Se annons sid. 5.

  Torsdagen den 1 juli 2021 kl. 13.00  

Sommarfest i Dimbo  med  sill, färskpotatis  

och jordgubbar med tillbehör! - Kaffe naturligtvis!! 

INSTÄLLT I ÅR på grund av Coronaviruset! 

Många befinner sig ju i riskgruppen därför har 

beslut tagits att ställa in festen i år! 

Vi satsar istället på sommarfesten i Dimbo 2022! 

  För ytterligare information kontakta kontaktpersonen eller se annons i  

  Falköpings Tidning och Västgöta-Bladet under ”Föreningsnytt” fredagen  veckan före mötet! 

För information:

   Gunnar Hedberg, tel. 0706-53 27 77 

      Gunborg Larsson, tel. 0708-64 36 04 

Under förutsättning av att restriktionerna tillåter det har vi tänkt att träffas 

sista tisdagen i månaderna augusti-november  kl. 15.00,  

exempelvis på ett konditori i Falköping eller Tidaholm. 

Vilket bestäms från gång till gång! 

* Tisdagen den  31 augusti 2021 

* Tisdagen den  28 september 2021 

* Tisdagen den  26 oktober 2021 

* Tisdagen den  30 november 2021 



10 

**   Nätverk Skövde  **
      Program för hösten 2021

För mer information eller anmälan om deltagande ring:

* Seija Väänänen, tel. 0707-46 18 15.

* Barbro Haraldsson, tel. 0709-49 87 06.

* Birgitta Gunnarsson tel. 0500-48 35 84, 0709-75 37 15

Torsdagen den 29 juli kl. 14.00 

     SOMMARTRÄFF på natursköna Gröna Lund, Lerdala. 

     En trevlig eftermiddag tillsammans med 

     aktiviteter samt fika, kostnad 45:-.

     Vid regn finns det möjlighet att fika under tak.

      Anmälan senast 26 juli till  

      Barbro 0709-49 87 06 eller Seja 0707-46 18 15

      Samling LIDL parkering 13.30.

* Välkomna*

 Matematiskt samtal vid 

besöket på Bjerstorps 

mycket fina bana som  

Strokeputtarna besökte 

för några år sedan! 

Nätverket Skövde, ihop 

med FalköpingTida-

holms nätverk, försöker 

att varje år besöka de 

andra golfbanorna i re- 

gionen för att tävla och 

ha en trivsam träff ihop! 

Hur det gick för dem på 

bilden förtäljer historien 

inte, men trevligt var 

det!   *** 
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Strokeföreningens Hälsobad 
Kan ändras p.g.a. Coronaviruet 

Vattengympan startar måndagen  
den 4 oktober 2021 kl. 10.30  
i Arenabadets rehab-bassäng.  
Vi samlas kl. 10.00 vid receptionen. 
Kostnad: 250:-/termin. Medtag fika. 
Varmt & Gott vatten i badet!!! 

Har du frågor: 
Ring Gunborg, tel. 0708-64 36 04. 

** Föreningens aktiviteter varje vecka ** 

Helèns Sjukgymnastik-grupp 

Kan ändras p.g.a. Coronaviruset 

Startar den 1 september 2021  kl. 15.00. 
Och nu finns möjligheter för flera  
att vara med. Kostnad 600 kr för 15 
gånger.

Kontakta Gunnel Sjöman,  
tel. 0761-45 00 54. 

Kom så kör vi!!! 

Fortsätter varje tisdag kl. 10.30. Vi ses på 
Skövde Golfklubbs Puttinggreen. 

Vi håller på till mitten av september beroend e 
på vädret. 

Vi avslutar som brukligt med en bit mat på 
Golfrestaurangen! Smaskigt värre!!!!

    För mer info. Kontakta Gunborg 
    tel.0708-64 36 04. 

Strokeputtarna i Skövde... 

       En fin golfrunda i maj 
   kräver ju kaffe efter 
   avslutat spel! 
   Många puttingspelare 
   ser ju fram emot denna 
   stund efter förvärvet! 
   Vem som vann idag 
   och vem som blev sist 
   spelar ju ingen roll!! 

Inget går upp mot kaffestuneen efter matchen! 



Tisdagen den 7 september kl. 10.30  
Cafè-träff  på Lundstedts Konditori 

Tisdagen den 5 oktober kl. 10.30  
Cafè-träff  på Lundstedts Konditori 

Tisdagen den  9 november kl. 10.30  
Cafè-träff  på Lundstedts Konditori 

Tisdagen den 7 december kl. 10.30  
Vi bjuder på Luciakaffe hos Lundstedts Konditori 

Kan ändras p.g.a. Coronaviruset! 

Nätverk MTG, Mariestad, Töreboda, Gullspång

**  Kontaktperson  Hösten 2021** 
* Stig Johansson, 0709-50 45 06 *

STROKE-föreningen Skaraborg 

och Afasiföreningen Skaraborg 

Granbacksgatan 4 

522 32 Tidaholm 




