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Strokeféreningen Fyrbodal Afasiféreningen Norra Alvsborg

En fin vdr och sommar 2021 !
Tllongkas Ev alla /7
Styrelserna



Halsning till vara medlemmar varen - sommaren 2021

Traningsbadet
Ar tills vidare instdllt pga pandemin. Vi hoppas kunna ta upp badet igen pd
fredagarna kl. 12.00 — 13.00, ndar smittorisken dr over, forhoppningsuvis till hosten, om
myndigheterna tilliter sammankomsterna. Efter badet brukar vi samlas till fika.
Marie hor av sig till de medlemmar som deltagit tidigare nar det blir aktuellt.
Vilkomna att ringa, Marie 0707-765469 om Ni, som ny, onskar att fa vara med

Strokeputtarna
Aven strokeputtarna ar tillsvidare instdllt pga pandemin
Ev kan vi komma igang till hosten, tidigast i augusti, beroende pa vilka
rekommendationer vid sammankoster som folkhdlsomyndigheten bestammer
Siw Karlsson hdller kontakten med tidigare deltagare och nya intresserade dar
vdlkomna att ringa till Siw pa tel 0739-261543,
som vanligt dr deltagandet kostnadsfritt. Klubbor och bollar finns att lana.
Golfputtningen dr en bra aktivitet for traning av balans, gang och koncentration.
Vi brukar samlas pa Onsjo Golfbana Vinersborg pa méandagar kl 10.30 — 12.00
Det finns mojlighet till "eftersnack” i klubbhuset. Ddr finns dven kaffe och mat att kopa

Strokedagen, 11 maj, har hallts digitalt
Forbundet har skickat ut information om tider och innehall mm.

Ang Afasiveckan och Afasiskolan hanvisas till Trollhdttans Folkhogskola
Upplysningar gm Jessica Sjoman

Eftersom vi inte har kunnat trdffas under lang tid
vill vi i styrelserna ge en liten blomma, som tack, till vara trogna och uthdlliga
medlemmar !

Grillparty pa Bergagarden
hoppas vi kunna genomfora Vi samlas ju utomhus och kan halla gott avstand till
varandra. Planerar in mandagen den 6 september kl. 14.00
Vid regn stdalls trdffen in !

Afasiforeningen Norra Alvsborg ordf. Jan-Erik Adamsson 0703-939247
Strokeforeningen Fyrbodal ordf. Ingrid Andersson 0706-614407
Adress till bada foreningarna: Lasarettsvdgen 17, 461 52 Trollhdttan

Bra om de medlemmar som har mailadress meddelar detta till foreningen
Likasa om Ni dr intresserade av kurser i anvdndande av dator el smartphone

Vi samarbetar med ABF



