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ORDFORANDE HAR ORDET
Kira medlemmar!

Nu ser vi fram mot ett nytt ar och vi hoppas alla att det ska bli fyllt med trivsel och gliddje dven
om vi fortfarande ar styrda av det eldndiga viruset. Hur lange det dr6jer, innan vi kan triffas
igen pa ett sdkert sétt, vet vi inte. Vi hoppas att det inte drojer for 1dnge och att vaccinationerna
hjdlper oss att aterga till mer normala forhéllanden.

Programmet stracker sig bara 6ver februari och mars. Det kommer ett nytt program {or resten
av varen senare och forhoppningsvis gar det da att ha nagra triffar, dar vi kan motas och kanske
blir det utomhus.

Titta gdrna pd hemsidan for dir lagger vi ut information.

Redan 1 hostas stdllde vi om till digitala moten, traffar och kurser och det har fungerat bra.

Vi ar mycket vil medvetna om att alla inte har mojlighet att vara med digitalt, men vi har just nu
inget annat val dn att gora allt digitalt.

I hostas hade vi ndgra digitala triaffar, diar dataldraren Daniel Eriksson skickligt hjdlpte och
lotsade ménga att triaffas digitalt och vi hade ocksa en digital kurs med Daniel som ldrare.

Det var uppskattat. Vi fortséitter nu med tva foreldsningar om olika sitt att arbeta digitalt som att
arbeta med e-post och att hantera foton. Det blir ocksa en kurs 16 timmar — denna géng pa dag-
tid, eftersom flera efterfragade det och med en mindre grupp deltagare.

Vi dr angeldgna att hjilpa sd ménga som mojligt att ta sig fram i den digitala vérlden och darfor
tar vi inte ut nigon avgift for foreldsningar och digital kurs.

Den populéra digitala fikan fortsitter s har vi nigra foreldsningar med Funktionsritt och med
stadens nye funktionshinderombudsman.

Vill du ha kontakt med oss pa foreningen gar det bra att maila eller ringa.
Kansliets telefontid dr mandag, tisdag, torsdag, fredag, kl. 10 - 12.

Hall utkik pa var hemsida: www.strokevg.se/goteborg/

Arsmétet hade vi tinkt att ha i februari som vanligt, men det gir inte att ha ett vanligt arsméte
med fysisk ndrvaro utan det blir digitalt. Enligt stadgarna ska kallelse skickas ut 14 dagar fore
och motioner ska vara inne senast 6 veckor fore arsmotet. Vi foljer stadgarna och dérfor hinner
vi inte ha drsmote 1 februari utan det blir 25 mars. Kallelse till &rsmote foljer med programmet.
For att kunna vara med pd drsmotet maste Du anméla Dig och da fir Du en ldnk pa mail att g
in pd och Du fir ockséd drsmoteshandlingar — verksamhetsberittelse, verksamhetsplan och
ekonomisk berittelse pad mail. Om Du inte kan vara med pa arsmétet och vill ta del av drsmotes-
handlingarna kan vi skicka pa mail och om Du inte har mail s far du ett brev.

Nu tar det litet ldngre tid dn vanligt att skicka ivédg brev, eftersom vi inte 4r pa kansliet.
Strokeforbundet konsulent Hasse Sandberg kommer efter &rsmotet att berdtta om Strokeforbun-
det och vad han och andra medarbetare gor.

Carl kommer tills vidare att fortsdtta att arbeta hemifran och det gar bra att ringa till foreningen,
dér Carl svarar 1 telefon och ibland &r med pé digitala moten.

For styrelsen genom Margareta Svensson, ordforande
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INBJUDAN TILL DIGITALFIKA
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Digitalfikan har varit en succé och manga har anslutit och haft trevligt.

Vi fortsétter att ses varannan torsdag under kommande period.
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Detta har varit ett bra sitt att pa ett véinja sig vid digitala moten.

6-8 medlemmar triffas och umgas 6ver en kopp kaffe.
Det kan bli flera olika grupper. Vi startar nya grupper vid behov.
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Vi ses via Internet pd mobil, dator eller lasplatta.
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Varmt vilkommen att anméla ditt intresse och att vara med och prova samvaro
pa detta sitt.
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Du far ett mail med en ldnkadress att ansluta sig med till tréffen.

VALKOMNA ATT DELTA!

TID 11 februari och varannan torsdag, kl. 14.00 - 15.00.

PLATS Digitalt méte pa link som skickas infor triaffarna.

i
2243
P
if:
E-

T i
B by

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
Téank pa att anmaéla dig trots att du gitt tidigare.
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Behover du hjilp att ansluta dig till moten? Kansliet hjilper dig girna!
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VILKET STOD KAN MAN FA FRAN SJUKVARDEN
NAR MAN SKRIVITS UT FRAN VARDAVDELNING?
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Strokesjukskoterskan Mare Teinlum Kruse och underskéterska Marie Dennerbro,
Neurosjukvérden Sahlgrenska Universitetssjukhuset informerar och svara pa fragor.

Mare ansvarar sedan flera ar for det prisbelonade och viktiga "understédd
hemgéang" och Marie dr underskoterska pd Stroke Forum.

VALKOMNA!!

TID Mindagen den 15 februari kl 13.00 - 14.00
PLATS Digitalt mote pa zoom, anmélda far en link infor motet.

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
Behover du hjilp att ansluta dig till moten? Kansliet hjialper dig girna!
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ATT MOTAS DIGITALT - Digital workshop

Att motas over internet dr bade enkelt och roligt!

Den situation vérlden befunnit sig i under aret har lett till ménga instillda traffar
och méten, men det finns modern teknik som gor det mojligt att traffaspa distans
och som nu blir allt vanligare.
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Daniel Eriksson, kursledare pa Folkuniversitetet,

visar hur digitala moten gér till och hur man létt kan skapa egna, oavsett om du

vill tréffa dina lokala foreningar, bjuda in vdannerna p4 en digital fika eller helt

enkelt prata med en bekant som bor langt bort. "
VALKOMNA!!
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TID Tisdagen den 23 februari, kl. 17 - 20
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PLATS Digital workshop - link skickas infor traffen.
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ANMALAN Till kansliet pa tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
max 12 deltagare.
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Behover du hjilp att ansluta dig till moten? Kansliet hjalper dig giarna!
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STROKE!NVEST bjuder in dig till wf':rt digitala infurmutinnsmﬁte
med syfte att oka den allmanna kunskapen om stroke.
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Stroke dr en av vara stora folksjukdomar, som tyvarr okar
bland yngre personer. | hela varlden drabbas en av fyra under
sin livstid av en stroke.

Mot Professor Katharina Stibrant Sunnerhagen och Docent Asa
Lundgren Nilsson och Iar dig mer om stroke och rehabilitering.
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Nar: onsdag 24 februari k. 16.00- 17.30 cq, digitalt via Zoom.
Deltagandet ar gratis men bidrag mottages garna till var verksamhet:

Swish: 123 238 €183 Bankgiro: 600-278¢6
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Maila din anmalan till christian@strokeinvest.se
senast 15 februari
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Christian Biumstrnnd Styra[saurdfurunda
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INFORMATION OM FUNKTIONSRATT

Ombudsman Pia Emanuelsson, Funktionsritt informerar om Funktionsrétts
intressepolitiska arbete och om individstod.

Pia berattar och efter en halvtimme blir det L

en kort paus och sedan diskussion - fragor. F un ktiu ns ratt
Goteborg

Motet sker pa zoom.

VALKOMNA!!
TID Onsdagen den 24 februari kil 18.
PLATS Pa lidnk som skickads via mail till anmaélda.

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
Senast 20 februari

Behover du hjilp att ansluta dig till moten? Kansliet hjalper dig garna!
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DATOR, MOBIL OCH SURFPLATTA
Digital Nyborjarkurs

Ar du intresserad av att komma igdng och gora saker med din dator, telefon eller
surfplatta? Oavsett vilken enhet du anvdnder kommer kursledare Daniel Eriksson
ga igenom grunderna for hur du utfér vanliga uppgifter pé din dator. Du lér dig
bland annat att hitta information pa internet, visa kartor och vigbeskrivningar
och hantera epost. Kursen innehéller dessutom ménga praktiska tips som gor det
lattare att arbeta med datorn eller telefonen/surfplattan.

VALKOMNA!!

TID Onsdagar 3 mars, 10 mars, 17 mars, 24 mars kl 11-14.
PLATS Digitala traffar—linken skickas infor mote

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
Max 6 deltagare

Behover du hjilp att ansluta dig till moten? Kansliet hjilper dig girna!
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SMILGRUPP - STROKE MITT I LIVET

Strokeforeningens medlemmar i arbetsfor alder kallas till terminens
forsta SMILmote. I nuldget planeras ett digitalt mote men det kanske
kan komma att bli utomhus.

VALKOMNA OCH ANMAL DIG GARNA TILL DETTA MOTE!!

TID Fredagen den S mars, kl 11.00
PLATS P4 lank som skickads via mail till anmilda.

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031-775 98 70
eller e-post: info@strokevg.se
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< Behover du hjalp att ansluta dig till moten? Kansliet hjilper dig girna!
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Webbforelidsning pa zoom

Goteborgs Stads funktionshinderombudsman Ola Hendar presenterar sig och
berittar om hur han arbetar som Funktionshinderombudsman och om Géteborgs
Stads program for full delaktighet for personer med funktionsnedséttning.

Detta dr ett samarrangemang mellan Strokeforeningen, Afasiforeningen,
Epilepsiforeningen, Foreningen Hjarnkraft och Neuroforbundet.
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VALKOMNA!!
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TID Tisdagen den 9 mars, kl. 18.00 - 19.00

PLATS Pa lidnk som skickads via mail till anmélda.
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ANMALAN Till kansliet p4 tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
Senast 4 mars
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Behover du hjilp att ansluta dig till moten? Kansliet hjilper dig girna!
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YOGA - EN INTRODUKTION

Petra Svensson, leg. sjukskoterska och utbildad yinyogaldrare moter er pd skdrmen
och ger en introduktion och féreldsning om yoga och hélsoeffekter.
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Yoga innebér sévél kroppslig som mental 6vning.

Det bidsta av allt ar att yoga passar alla, du behover inga forkunskaper.

Till skillnad fran de flesta andra yogastilar liter yinyogan dina muskler slappna av
helt. Du stannar i varje stillning under flera minuter och praktiserar samtidigt med-
veten ndrvaro 1 stunden.

VALKOMNAL!!
TID Sondagen den 14 mars, kl. 15.00 - ca 16.30
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PLATS Digitalt mote pa link som skickas infor motet.
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ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 775 98 70 eller info@strokevg.se.
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Behover du hjilp att ansluta dig till moten? Kansliet hjalper dig giarna!
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E-POST OCH BILDREDIGIRING
Digital workshop

Lar dig anvédnda epost pa din dator, telefon eller surfplatta.

Kursledare Daniel Eriksson visar med exempel hur man skickar mail, hanterar sin
inkorg, bifogar bilder och stidar bland gamla meddelanden.

I samband med detta gér vi ocksé igenom hur man enkelt kan redigera bilder, exem-
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pelvis for att #indra storlek, beskira eller justera firger. Aven hiir sker genomgang-
arna bade for dator och for telefon/surfplatta.

e
A

=il

VALKOMNA!!
TID Mindag 22 mars. Kl. 17 - 20
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PLATS Vid din dator eller smartphone/platta, liink skickas.

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se
max 12 deltagare. Téink p4 att du som deltar maste vara anmald.
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Behover du hjélp att ansluta dig till moten? Kansliet hjilper dig girna!
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STROKEFORENINGEN | GOTEBORGS ARSMOTE 2021

I &r blir det for forsta gangen digitalt &rsmote och foreningens medlemmar
onskas mycket vialkomna!

Var med nér foreningen fér sin fortsatta firdplan och se verksamheten som varit.
Efter anmilan kommer ni infor motet att fa lanken.

Hasse Sandberg fran vart riksforbund, kommer att beséka motet och berdtta om
forbundets verksamhet.

Se bilagd kallelse! VALKOMNA!!
TID Onsdagen den 25 mars, kl. 17.00 - 19.00
PLATS Pa zoomlink som skickas infor motet.

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
Senast den 20 februari

Behover du hjilp att ansluta dig till moten? Kansliet hjalper dig garna!

EGNA ANTECKNINGAR




Vi hoppas att mianga av er medlemmar ansluter sig till vir moten.
Kansliet hjalper er girna med att kunna ansluta till moten.

Ring kansliet pa telenummer 031 - 775 98 70 eller skickar epost till
info@strokevg.se och be om ett mote for att testa hur det fungerar!

Behover du nagon att prata med ar du likasd jattevalkommen att ringa kansliet
eller s ringer du Kerstin i styrelsen pa tel:0737-14 48 83.

Det ar viktigt att alla som vill ansluta till ett mote anmaler sig!
Detta for att vi latt ska kunna halla koll p4 maxantal och vilka som deltar.

Man far alltsa inte dela linken man far till motet.

Vi vill garna ha era mailadresser!

Ni som anvinder epost men har fatt programmet per post, ombedes
meddela Er mailadress.

Skicka ett mail till info@strokevg.se och skriv; jag anmaéler min
mailadress, -sa att vi inte missar att registrera.

Besok girna var hemsida: www.strokevg.se, hall utkik efter forandringar
eller nytillkomna aktiviteter som laggs upp dar.

Besok dven girna www.strokeforbundet.se som har mycket information.
som har mycket information!
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STROKE Viistra Gotaland, Lokalforeningen Goteborg med omnejd - Styrelsen 2020

Ledamoter

Margareta Svensson
Tel: 0730-944304

Email: margareta.b.svensson@gmail.com

Kerstin Lidbeck

Tel: 031-294081

Tel: 0737-14 48 83

Email: kerstin.lidbeck@gmail.com

Leif Bohman
Tel: 0522-337 27, arb: 031-7191720
Email: leif.bohman@rsm.se

Monica Holmberg
Tel: 0705-886940
Email: monic.holmberg@gmail.com

Anders Andersson
Tel: 0707-155993
Email: anders.k.andersson@gmail.com

Bjorn Wannebo
Tel: 0708-807030
Email: bjorn@bcmab.se

Monika Wellsten
Tel: 0704-313099
Email: wellsten.monika@gmail.com

Suppleanter

Fuad Solakovic
Tel: 0721-888533
Email: fuad.solakovic@hotmail.com

Ingemar Bengtsson
Tel: 0739-773758
Email: ingo.bengtsson@outlook.com

Madelene Persson
Email: persson.madelene7@gmail.com

Marie Dennerbro
E-mail: mariedennerbro1@hotmail.com

Kansliet

Stroke Vastra Gotaland
Lokalforeningen Goéteborg
Vegagatan 55

413 11 GOTEBORG

Tel: 031-77598 70

Email: info@strokevg.se

Plusgiro: 16 61 59-4
Hemsida: www.strokevg.se

Facebooksida: Strokeforeningen

STROKE-RIKSFORBUNDET
Masholmstorget 3

127 48 SKARHOLMEN

Tel: 08- 721 88 20

Email: info@strokeforbundet.se

Adress: Masholmstorget 3, SKARHOLMEN



Dag
11 feb
15 feb
23 feb
24 feb
24 feb
25 feb

3 mars

S mars

9 mars
10 mars
11 mars
14 mars
17 mars
22 mars
24 mars
25 mars

25 mars

PROGRAMOVERSIKT

Aktivitet

Digitalfika

Understodd hemging
Workshop: Att motas digitalt
Strokelnvest informerar
Information om Funktionsritts
Digitalfika

Nyborjarkurs Dator/Ipad
Digital SMIL-traff
Funktionshinderombudsman
Nyborjarkurs Dator/Ipad
Digitalfika

Digital forelidsning om yoga

Nyborjarkurs Dator/Ipad

Workshop: E-post &Bildredigering

Nyborjarkurs Dator/Ipad
Digitalfika

Arsmotet

Téank pa att anmiila er!!

Plats

Pa lank till anmiilda
Pa lank till anmiilda
Pa lank till anmiilda
Pa lank till anmiilda
Pa lank till anmiilda
Pa lank till anmiilda
Pa lank till anmiilda
Pa link till anméalda
Pa link till anméalda
Pa link till anméalda
Pa link till anméalda
Pa link till anmélda
Pa link till anméalda
Pa lank till anmiilda
Pa lank till anmiilda
Pa lank till anmiilda

Pa lank till anmalda




