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ORDFORANDE HAR ORDET
Kira medlemmar!

Hoppas att Ni mar bra.

Nar vi stéllde in aktiviteter 1 mars pd grund av coronapandemin trodde vi att vi skulle kunna
atergd till normala forhéllanden igen om nagra méinader.

Fortfarande vet vi inte hur ldnge vi ska vara styrda av detta virus.

Aven om regeringen och Folkhilsomyndigheten nu har tagit bort sérskilda restriktioner for
personer over 70 &r sd dr det litet annorlunda med personer 1 riskgrupp och en sadan grupp ar
stroke. Folkhdlsomyndigheten hade inte tdnkt pd denna grupp och Funktionsritt Sverige har
kontaktat dem och de haller nu pé att tinka 6ver hur de ska formulera detta. De hdnvisar till att
samridda med ldkare.

Jag har samratt med var fortroendeldkare professor Lars Rosengren och han avrader bestamt
fran fysiska méten dar det ar risk for trangsel for personer som har haft stroke och jag tycker det
kanns tryggt att vi foljer hans rekommendationer och anpassar verksamheten efter det.

Att dka med kollektivtrafik nér det &r trangsel dr nagot som man avrader fran och det gor det
svart att ta sig till foreningen d4ven om vi skulle ha program dar. Vi fir se nér vi kan borja med
aktiviteter pa ett smittsakert sétt.

Det ar inte vi och inte myndigheter som styr besluten utan det ar viruset.

Vill du ha kontakt med oss pa foreningen gar det bra att maila eller ringa.
Kansliets telefontid dr mandag, tisdag, torsdag, fredag, kl. 10 - 12.

Hall utkik pa var hemsida: www.strokevg.se/goteborg/

Carl kommer tills vidare att fortsdtta att arbeta hemifran och det gar bra att ringa till foreningen,
dar Carl svarar 1 telefon och ibland dr med pé digitala moten.

Vi har som sd minga andra stéllt om till digitala moten och det har fungerat bra.

Att alla inte kan vara med digitalt dr vi vdl medvetna om, men vi far gora det bista av situationen
och vér forhoppning ér att fler och fler vigar prova pa digitala aktiviteter.

Att tréffas utomhus gér ju bra och vi har forsokt med promenader i Slottsskogen, men det har
inte funnits intresse for det och ett problem blir ju att ta sig dit med buss och sparvagn.

Carl hade lyckats fa 40 platser pé julbordet pd Hamnkrogen pa Liseberg 1 borjan av december.
Vi trodde att det skulle kunna fungera. Som Ni vet kommer Liseberg inte att ha 6ppet for jul-
marknad, men Hamnkrogen har 6ppet. Vi anser inte att det dr smittsékert att trdffas i en lokal
med 150 personer for julbord sd darfor har vi avbokat. Ett forslag var att vi skulle ordna en jul-
tallrik frén Café Artan pa Vegagatan med distans, men problemet ir ju att ta sig till Vegagatan
och smittskyddsldkare och fortroendeldkare avradder fran resor med kollektivtrafik — dven fard-
tjanst rdknas som kollektivtrafik — s& vi méste avsta fran julbord och jultallrik i ar.

Det dr roligt att vi har fatt flera nya medlemmar och Ni dr mycket vilkomna.

Ni kommer att bli uppringda av ndgon i var medlemskommitté och 1 vanliga fall hade Ni blivit
inbjudna till en traff for nya medlemmar. Den triffen blir ocksé digitalt.

I december kommer vi att skicka ut ndsta medlemsbrev — digitalt som e-post till alla som vi har
fatt e-postadress frdn och som vanligt brev till andra.

Da hoppas vi kunna veta mer om hur vi ska kunna planera {for varen.

For styrelsen genom Margareta Svensson, ordforande



INBJUDAN TILL
DIGITALFIKA

Digitalfikan har varit en succé
och ménga har anslutit och haft
trevliga stunder.

Vi fortsétter att ses varannan
torsdag under kommande period.

Detta har varit ett bra sitt att vinja sig vid digitala moten.

6-8 medlemmar triffas och umgés 6ver en kopp kaffe.

Vi ses via Internet p mobil, dator eller lasplatta.

Varmt vialkommen att anméla ditt intresse och att vara med och prova samvaro pa
detta sétt.

Vi startar fler grupper vid behov.

Du far ett mail med en lankadress att ansluta sig med till tréffen.

VALKOMNA ATT DELTA!

TID Varannan torsdag, kl. 14.00 - 15.00
12, 26 november osv.

PLATS Vid din dator eller smartphone/platta

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
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ATT MOTAS DIGITALT
Digital workshop
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Att motas Over internet dr bade enkelt och roligt!

Den situation virlden befunnit sig 1 under aret har lett till manga instillda traffar
och moten, men det finns modern teknik som gor det mdjligt att tréffas pd distans
och som nu blir allt vanligare.
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Daniel Eriksson, kursledare pa Folkuniversitetet,
visar hur digitala méten gar till och hur man létt
kan skapa egna, oavsett om du vill tréffa dina lokala
foreningar, bjuda in vannerna p4 en digital fika eller
helt enkelt prata med en bekant som bor langt bort.
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Ni far linken innan motet!
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VALKOMNA!!
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TID Tisdagen den 17 november, kl. 17.00 - 18.30

A

PLATS Vid din dator eller smartphone/platta
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ANMALAN  Till kansliet pa tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se

INFORMATIONSTRAFF FOR NYA MEDLEMMAR

Nya medlemmar hélsas vilkomna att triffa delar av foreningens styrelsen och
personal pé kansliet for att fa information om féreningen och aktuella aktiviteter.

Forhoppningen &r att alla som dr med ocksa far
mdjlighet att dela med sig av sina tankar och
lyfta frdgor man vill diskutera och {4 svar pa.
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Motet sker digitalt och vi ses pd din dator/
smartphone eller surfplatta.
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MYCKET VALKOMNA!!
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TID Tisdag den 24 nov, kl. 18.00 eller tisdag den 8 dec, kl. 10
PLATS Pa link som skickas infor motet
ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
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"KLAGA MERA!”
— en digital presentation av projektet Tyck till

Funktionsritt Goteborgs projekt Tyck till har arbetat i snart tre &r med att gora
det enklare for enskilda att klaga pad kommunala verksamheter.

I presentationen gar projektledarna igenom varfor det ar viktigt att klaga, vilka
lagar och regler som finns och hur man gor for att
klaga via projektets webbtjanst www.klagapastan.se”

VALKOMNA ATT DELTA!! g ALSATg#!

TID Torsdagen den 3 december, kl. 11.00
PLATS Vid din dator eller smartphone/platta

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se

DIGITALT MEDLEMSMOTE
Dela din mening och gemenskap

Var med pa ett digitalt hang” och tréffas igen, hjilp till att halla féoreningen
aktiv och tjota lite, kanske bara vinka till varann.

Det dr ldngesen sist och blir kul att ses!

Vi hor girna era idéer och 6nskemal {or
framtida traffar, kurser och méten.

Da vi inte vet hur radande ldge utvecklar sig
maste vi hjilps at att utforma verksamheten!

VALKOMNA ATT DELTA!!

TID Tisdagen den 15 december, kl. 18.00
PLATS P4 lidnk som skickas infor motet

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 775 98 70 eller info@strokevg.se
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SMILGRUPP - STROKE MITT | LIVET

Strokeforeningen har en SMIL-grupp (Stroke Mitt I Livet).
Gruppen vinder sig till dig som &r 1 arbetsfor dlder och
har drabbats av en stroke.
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Traffarna blir oregelbundna och kallelse skickas infér métena!
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VALKOMNA ATT ANMALA DIG TILL DENNA GRUPP!!
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Anmail gérna ditt intresse och ldmna kontaktuppgifter
s& hor vi av oss nir det blir dags att ses.
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Vi forsoker starta lokala promenadgrupper.
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Tanken ar att man ska kunna ansluta utan
att behova aka kollektivt och “trangas”.
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Slottsskogen har ménga bostadstita dandar
och dér placerar vi en forsta promenadgrupp.
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Ring och prata med kansliet om du ir
intresserad av att ingd 1 promenadgruppen!
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Ar Slottsskogen 1angt bort ifran dig? -Du kanske kan du téinka dig att starta en
promenadgrupp i1 dina ndromrdden och mihénda finns dér fler medlemmar...
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ANMAL ditt intresse till kansliet tel. 031-775 98 70 eller info@strokevg.se
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INDIVIDUELLA SAMTAL och MOTEN

Det ar tufft att vara sjilv och att inte ha ndgon att prata med ar péfrestande!
Behover du ndgon att prata med?

Dra dig da inte for att ringa till oss!

Du ringer kansliet pé telenummer 031 - 775 98 70.

Eller sé kan du ringa Kerstin i styrelsen pa telefon: 0737-14 48 83

Vill du triffa ndgon men ror dig ogédrna ute?

Har du en dator, en smartphone eller en surfplatta och internetuppkoppling
sd kan vi hjélpas 4t att 6ppna ett mote dver internet, ddr vi mots.

Ring kansliet: 031 - 775 98 70 eller maila: info@strokevg.se
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Vi vill garna ha era mailadresser!

Ni som anvander epost men har fatt programmet per post ombedes meddela
Er mailadress.

Skicka ett mail till info@strokevg.se och skriv: anméler min mailadress. -sd
att vi inte missar att registrera.

[ januari planerar vi anordna en digital traff 1 amnet med hjélp att komma
igdng med epost. For de som inte har epost men &r intresserade av att borja.

Vi hoppas att mianga nya ansluter till var stabila skara motesdeltagare,

Vi har haft en bra omstéllning till digitala moten under borjan av hosten.
Vi borjar nu med en workshop 1 att motas digitalt-viket ar hogaktuellt

1 pandemitider.

Darefter startade var populdra digitalfika som pagatt varannan vecka under
september och oktober. S& mycket vialkomna att anmaéla er och delta.

Tanken &r att det blir fler grupper vid behov, sd vi hoppas pé bra deltagande.

Kansliet hjalper garna vara medlemmar att kunna ansluta till méten.

Ring eller maila och be om ett mote for att testa hur det fungerar!
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STROKE Vistra Gotaland, Lokalforeningen Goteborg med omnejd - Styrelsen 2020

Ledamoéter

Margareta Svensson
Tel: 0730-944304

Email: margareta.b.svensson@gmail.com

Kerstin Lidbeck

Tel: 031-294081

Tel: 0737-14 48 83

Email: kerstin.lidbeck@gmail.com

Leif Bohman
Tel: 0522-337 27, arb: 031-7191720
Email: leif. bohman@rsm.se

Monica Holmberg
Tel: 0705-886940
Email: monic.holmberg@gmail.com

Anders Andersson
Tel: 0707-155993
Email: anders.k.andersson@gmail.com

Bjorn Wannebo
Tel: 0708-807030
Email: bjorn@bcmab.se

Monika Wellsten
Tel: 0704-313099
Email: wellsten.monika@gmail.com

Suppleanter

Fuad Solakovic
Tel: 0721-888533
Email: fuad.solakovic@hotmail.com

Ingemar Bengtsson
Tel: 0739-773758
Email: ingo.bengtsson@outlook.com

Madelene Persson
Email: persson.madelene7@gmail.com

Marie Dennerbro
E-mail: mariedennerbro1@hotmail.com

Kansliet

Stroke Vastra Gotaland
Lokalforeningen Goéteborg
Vegagatan 55

413 11 GOTEBORG

Tel: 031-77598 70

Email: info@strokevg.se

Plusgiro: 16 61 59-4
Hemsida: www.strokevg.se

Facebooksida: Strokeforeningen

STROKE-RIKSFORBUNDET
Masholmstorget 3

127 48 SKARHOLMEN

Tel: 08- 721 88 20

Email: info@strokeforbundet.se

Adress: Masholmstorget 3, SKARHOLMEN
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Dag

12 nov
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17 nov

24 nov

26 nov

3 dec

8 dec

10 dec

15 dec
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Kursdag

Obetamd
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Obestamd

; Torsdagar
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PROGRAMOVERSIKT
Aktivitet Plats
Digitalfika Pa din dator/smartphone

Workshop: Att motas digitalt Pa din dator/smartphone

Mote for nya medlemmar Pa din dator/smartphone

Digitalfika Pa din dator/smartphone

Digital presentation-Klaga mer! Pa din dator/smartphone

Mote for nya medlemmar Pa din dator/smartphone
Digitalfika Pa din dator/smartphone
Digitalt medlemsmote Pa din dator/smartphone

STROKEFORENINGENS STUDIECIRKLAR/KURSER

Kursens namn Plats

SMIL - grupp Meddelas infor traff
Promenadgrupp Lamplig motespunkt
Digitalfika Pa din dator

Téink pa att hora av er!!
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