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PROGRAMINLEDNING

Programarbetet for hosten pagar for fullt. De aktiviteter som redan ir klara
presenteras hir och resten kompletterar vi med efterhand.

Fortsatta restriktioner i hur man triffas har tyvarr tvingat oss att flytta flera av viara
traffar till internet. De sker via liink som ni fir med mail. Denna léink klickar man pa
direkt i mailet och ansluter sa till motet. For dem som inte har mail giar det bra att sjalv
skriva in adressen i adressfiltet pa webblisaren.

Hostprogrammet borjar i vanlig ordning med en programpresentation som alla ar
vialkomna att anmala sig till.

Ni kan ldasa programmet hiir men det ér trevligt om vi ocksa kan ha kontakt med ljud
Daniel Eriksson, kursledare frian folkuniversitetet, hiller en foreléisning i att motas
digitalt - si att alla som vill ska kéinna sig bekvima med att
umgas pa detta sitt.

Vi kommer ocksa att ha en digital fikastund som medlemmar ir mycket vilkomna till.

Daniel kommer ocksa ha sin populiira smartphone/ipad workshop via léink.
Och efterfoljande 4 tillfallen.

Vi vilkomnas senare till en forelisning om yoga. Yoga har ju 6kat explosionsartat och
ir numer pa mangas lippar. Petra Svensson, legitimerad sjukskoterska berittar om
yoga och dess vilgorande effekter, vilket kan forklara dess popularitet.

Tyvirr ar det ju mycket som fatt liggas pa is, sisom var populira kulturgrupp ledd av
Martin Skafte. Ett forsok att ordna dven dessa triffar digitalt gjordes men lyckades ej
och vi hoppas mycket att kursen ska kunna starta till Varen 2021.

Vi har reserverat bord till Julbordet pa Lisebergs hamnkrog, i vanlig ordning, och ar
du intresserad av att delta sa anmal detta sa fort du kan, sa att vi kan halla vara reser-
verade platser.

Véar SMILgrupp som triffats i sommar planerar att iven under hosten ha triffar.

Sa i vart forsok att skapa nigot av inget dr du varmt vilkommen att anméla dig till
vara digitala STROKE-foreningsméoten!

Vi ir alla samma personer dven pa en skirm...

Vill du ha kontakt med oss pa foreningen géir det bra att maila eller ringa.
Kontakt: mail: info@strokevg.se eller tel. 031 - 775 98 70

Telefontid ar det paA mindag, tisdag, torsdag, fredag, kl. 10 - 12.

Hall utkik pa var hemsida: www.strokevg.se.

Hoppas ni fir en bra host och pa att vi snart kan ses pa riktigt!!




RELEASEPARTY
Presentation av hostens program
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Vilkommen att klicka in dig via lank till denna forsta digitala programrelease!
Detta blir ett lite av ett test och mjukstart infor hostens traffar som ar pé lank.

Kom med och mirk att moten 6ver internet inte dr nagot markvérdigt och
Har du ingen epost sa far du ldnken vid anmaélan.
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VALKOMNA!!

TID Mindagen den 31 augusti, kl. 11.00 - 12.00
PLATS Vid din datorn eller smartphone/plattta

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 775 98 70 eller info@strokevg.se,
senast den 24 augusti.
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ATT MOTAS DIGITALT
Digital workshop

Att métas Over internet dr bade enkelt och roligt!

Den situation vérlden befunnit sig i under aret har lett
till manga instéllda traffar och moéten, men det finns
modern teknik som gor det mojligt att traffas pa distans
och som nu blir allt vanligare.

Daniel Eriksson, kursledare pa Folkuniversitetet, visar
hur digitala mdten gar till och hur man litt kan skapa
egna, oavsett om du vill triffa din lokala foreningar,
bjuda in vinnerna pé en digital fika eller helt enkelt
prata med en bekant som bor langt bort.

VALKOMNA!!

TID Onsdagen den 2 september, kl. 17.00 - 19.00
PLATS Vid din dator eller smartphone/platta

ANMALAN  Till kansliet pa tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se,
senast den 24 augusti.
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INBJUDAN TILL DIGITAL FIKA

Vi kommer att vara 6-8 medlemmar som triffas och umgas over en kopp kaffe.
Vi ses via Internet pd mobil, dator eller lasplatta.

Varmt vialkommen att anmadla ditt intresse for att vara

med och prova samvaro pa detta sitt.
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VALKOMNA ATT DELTA!
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Torsdag; den 3 september och 16 september
KIl. 14.00 - 15.00 Nya datum tillkommer efterhand.

-

H ':ﬂl -

Vid din dator eller smartphone/platta

et

L
R

ANMALAN Till kansliet tel. 031-7759870 eller e-post: info@strokevg.se
LUNCHTEATER
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Nytt dr att 1 host visas forestédllningar péd : GOteborgs
hus, ské 16.
g s, kit I~ Stadsteater
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Onsdagen den 9 september Fredagen den 20 november,
SINATRA - med andra ord TUT | RUTAN

En rost som satt tydliga avtryck i var tid.
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Musik genom tv:ns historia.

Musikalartisten Tore Norrby och pianisten Daniel Med korta berittelser och vilbekanta toner
Lindén hyllar Frank Sinatras musikaliska garningar viver Ingmari Dalin och Harald Treuti-
genom att tolka nagra av hans mest kanda klassiker ger televisionens historia, slar hal pa gamla
men dven gémda parlor ur The Great American tv-myter och yéicker minnen till 11V om sa- -
Songbook, Med latar som Fly Me To The Moon (In dant du. inte VlS"Ste att du hade glomt. Det blir
Other Words), My Way och Come Fly With Me tog postalgl qu Val.bekanta melodier, med allt

: ’ . . . ifrdn barnvisor till schlagerpop.
Frank Sinatra plats som en av var tids framsta artist.

TID Maten serveras Kl. 11.30, teater borjar kl. 12 och slutar ca. kl. 13.00
PLATS Norgess hus, Skinegatan 16, Goteborg

KOSTNAD 250:- som Inbetalas till pg-konto 16 61 59 - 4, efter bekriftelse.
Medlemssubvention pa 50:- for EN forestallning per termin.

ANMALAN Till kansli snarast mojligt. OBS! Anmiilan iir bindande.
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IPAD & SMARTPHONE
Digital Workshop

I host blir det en workshop 1 smartphone/iPad,
med tips och trix. Vad kan vara mer

intressant 1 dessa tider, nar man har mer tid

an ndgonsin att ldra sig hur man stéller in och
anvander sin smartphone eller iPad.

Detta ar en introduktion och en kurs 1 samma

amne hittar du ldngre bak programmet.. Som vanligt dr det som du ser
kursledare Daniel Eriksson
fran folkuniversitetetsom
moter dig pd skdrmen.

VALKOMNA!!

TID Onsdagen den 9 september kl. 17.00 - 19.00
PLATS Vid din dator eller smartphone/platta

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se,
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YOGA - EN INTRODUKTION

Klicka in dig pé lanken du fér vid anmélan och {3
en introduktion och foreldsning om yoga.

Petra Svensson, leg. sjukskoterska och utbildad
yinyogaldrare méter er pa skdrmen.

Yoga innebér sivél kroppslig som mental 6vning.
Det bista av allt ar att yoga passar alla, du behover
inga forkunskaper.

Till skillnad fran de flesta andra yogastilar later
yinyogan dina muskler slappna av helt.

Du stannar 1 varje stillning under flera minuter och
praktiserar samtidigt medveten nérvaro 1 stunden.

VALKOMNA!!

TID Sondagen den 4 okt, kl. 15.00 - 17.00
PLATS Vid din dator eller smartphone/platta.

ANMALAN Till kansliet pa tel. 031 - 775 98 70 eller info@strokevg.se.
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JULBORD PA LISEBERG

Vi har reserverat platser till drets julbord p4 hamnkrogen,
Liseberg.

Tordagen den 3 december, kl. 12.15.
PLATS Lisebergs hamnkrog men vi samlas utanfor huvudentrén.

KOSTNAD Medlemspris 400:-, icke medlem betalar 475:-

ANMALAN Ring kansliet pi tel. 031-7759870 eller maila: info@strokevg.se

PROMENADGRUPPER

Vi forsoker starta lokala promenadgrupper.

Tanken ar att man ska kunna ansluta utan
att behova éka kollektivt och "tringas”.

Slottsskogen har minga bostadstita dndar
och dir placerar vi en forsta promenadgrupp.

Ring och prata med kansliet om du ar
intresserad av att ingd 1 promenadgruppen!

Ar slottsskogen langt bort ifrdn dig? -Du kanske kan du tinka dig att starta en
promenadgrupp, i dina ndromradden och méhinda finns dér fler medlemmar...

ANMAL ditt intresse till kansliet tel. 031-775 98 70 eller info@strokevg.se




IPAD/SMARTPHONEKURS
Webbkurs vid fyra tillfallen

I host blir det webkurs med workshopupplédgg.
Vid fyra tillfallen mots ni, efter att ha 6ppnat lanken,
1 ert digitala klassrum.

Som vanligt dr kursen via folkuniversitetet och den
kunnige och vélbekanta Daniel Eriksson ér kursledare .

VALKOMNA!!

TID Onsdagar 16:e, 23:e och 30:e sept., 7 okt., kl. 17 - 20
PLATS Dér du éppnar liinken som du fir i samband med anmélan.
KOSTNAD 250:- som inbetalas till plusgiro 16 61 59 - 4.

ANMALAN Till kansliet pi tel. 031-775 98 70 eller e-post: info@strokevg.se,
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SMILGRUPP - STROKE MITT | LIVET

Strokeforeningen har en SMIL-grupp (Stroke Mitt I Livet).
Gruppen vénder sig till dig som &r 1 arbetsfor &lder och har drabbats
av en stroke.

Tréaffarna blir oregelbundna under hésten!

VALKOMNA ATT DELTA I DENNA GRUPP

Anmidl gérna ditt intresse och ldmna kontaktuppgifter s& hor vi
av oss ndr det blir dags attt ses
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Bénkar vid smélandsstugan av Margareta Svensson
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STROKE Vistra Gotaland, Lokalforeningen Goteborg med omnejd - Styrelsen 2020

Ledamoéter

Margareta Svensson
Tel: 0730-944304

Email: margareta.b.svensson@gmail.com

Kerstin Lidbeck

Tel: 031-294081

Tel: 0737-14 48 83

Email: kerstin.lidbeck@gmail.com

Leif Bohman
Tel: 0522-337 27, arb: 031-7191720
Email: leif. bohman@rsm.se

Monica Holmberg
Tel: 0705-886940
Email: monic.holmberg@gmail.com

Anders Andersson
Tel: 0707-155993
Email: anders.k.andersson@gmail.com

Ingemar Bengtsson
Tel: 0739-773758
Email: ingo.bengtsson@outlook.com

Bjorn Wannebo
Tel: 0708-807030
Email: bjorn@bcmab.se

Monika Wellsten
Tel: 0704-313099
Email: wellsten.monika@gmail.com

Suppleanter

Marie Dennerbro
E-mail: mariedennerbro1@hotmail.com

Fuad Solakovic
Tel: 0721-888533
Email: fuad.solakovic@hotmail.com

Madelene Persson
Email: persson.madelene7@gmail.com

Kansliet

Stroke Vastra Gotaland
Lokalforeningen Goteborg
Vegagatan 55

413 11 GOTEBORG

Tel: 031-77598 70

Email: info@strokevg.se

Plusgiro: 16 61 59-4
Hemsida: www.strokevg.se

Facebooksida: Strokeforeningen

STROKE-RIKSFORBUNDET
Masholmstorget 3

127 48 SKARHOLMEN

Tel: 08- 721 88 20

Email: info@strokeforbundet.se

Adress: Masholmstorget 3, SKARHOLMEN
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Dag Aktivitet Plats
)
. 31 aug. Programpresentation Pa din dator/smartphone

2 sept. Workshop: Att motas digitalt  Pa din dator/smartphone
3 sept. Digital kaffe Pa din dator/smartphone

9 sept. Workshop: smartphone/iPad  Pa din dator/smartphone

9 sept. Lunchteater: Sinatra med... Norges hus, Skanegatan 16
4 okt. Digital foreldsning om yoga P& din dator/smartphone
20 nov. Lunchteater: tut i rutan Norges hus, Skinegatan 16

3 dec. Julbord Hamnkrogen, Liseberg
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STROKEFORENINGENS STUDIECIRKLAR/KURSER

A
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' Kursdag Kursens namn Plats I
i |
l Onsdagar Smartphone/Padkurs  Pa din dator/smartphone 1
:'f. Obetimd SMIL - grupp Meddelas infor traff !
Obestamd Promenadgrupp Lamplig motespunkt !

' Torsdagar Digitalfika Pa din dator/smartphone E
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