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Patient- och anhörigutbildning 

 
Vi bjuder in patienter som vårdats för stroke/TIA på Strokeenhet inom 
Sahlgrenskas Universitetssjukhus och deras anhöriga till en föreläsningsserie om 
stroke och strokevård. Syftet är att ge en ökad kunskap om stroke, om hur man 
kommer vidare och vad man kan göra för att undvika att drabbas på nytt. 
 
Att drabbas av stroke/TIA kan innebära en plötslig och stor förändring av hela 
livspusslet. Sjukhusvistelsen är ofta intensiv och många tankar och frågor kommer 
upp när man kommit hem. Vad var det som hände? Varför drabbades just jag? 
Vart vänder jag mig?  
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Föreläsningar 

 
Vad är en Stroke? Vad är en TIA? 
När: Tisdagen den 24 september 2019  

Tid: kl 17.00 – 19.00 

Var: Östra sjukhuset, Diagnosvägen 15 

Järneken (Kvinnokliniken) 

 

Läkare föreläser om orsaker till stroke, vad som händer i kroppen, behandling och vad 

man kan göra för att motverka att det händer igen. Strokeföreningen informerar om sin 

verksamhet. 

 

Dolda handikapp 
När: Onsdagen den 9 oktober 2019 

Tid: kl 17.00 – 19.00 

Var: Sahlgrenska sjukhuset, Vita stråket 12 

Hjärtats Aula 

 

Neuropsykolog föreläser om symtom som inte syns utanpå, men som kan påverka 

förmågan i det dagliga livet.  

 

Mitt nya jag 
När: Onsdagen den 23 oktober 2019 

Tid: kl 17.00 – 19.00 

Var: Mölndals sjukhus, Länsmansgatan 28 

R-Aulan (Hus R) 

 

Arbetsterapeut, fysioterapeut och logoped föreläser om hur olika funktionsnedsättningar 

påverkar vardagen. Vad, hur och varför man ska träna, samt ger stöd i fortsatt träning. 

 

Vår nya vardag/hur påverkas du och din familj? Vilket stöd finns? 
När: Onsdagen den 6 november 2019 

Tid: kl 17.00 -19.00 

Var: Östra sjukhuset, Diagnosvägen 11 

Östraaulan (Centralkliniken) 

 

Strokesjuksköterska, Stroke Forum, kurator och anhörigkonsulent från kommunen 

föreläser om problem som kan uppkomma i vardagen samt vilket stöd som finns att få.  
 

 

Anmälan var god se baksida  
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Varmt välkomna!  
Anmäl dig så bjuder vi på fika! 

 
Anmälan till: 

 
Biträdande vårdenhetschef Birgitta Krantz telefon:031 – 343 58 18 

 
Specialistsjuksköterska Linda Nilsson telefon: 031 – 343 69 86 
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