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Patient- och anhdrigutbildning

Vi bjuder in patienter som vardats for stroke/TIA pa& Strokeenhet inom
Sahlgrenskas Universitetssjukhus och deras anhdoriga till en férelasningsserie om
stroke och strokevard. Syftet ar att ge en 6kad kunskap om stroke, om hur man
kommer vidare och vad man kan goéra for att undvika att drabbas pa nytt.

Att drabbas av stroke/TIA kan innebara en plotslig och stor férandring av hela
livspusslet. Sjukhusvistelsen ar ofta intensiv och manga tankar och fragor kommer
upp nar man kommit hem. Vad var det som hande? Varfér drabbades just jag?
Vart vander jag mig?
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Forelasningar

Vad ar en Stroke? Vad ar en TIA?
Né&r: Tisdagen den 24 september 2019
Tid: kI 17.00 — 19.00

Var: Ostra sjukhuset, Diagnosvagen 15
Jarneken (Kvinnokliniken)

Lakare foreldser om orsaker till stroke, vad som hénder i kroppen, behandling och vad
man kan gora for att motverka att det hander igen. Strokeféreningen informerar om sin
verksamhet.

Dolda handikapp

Nar: Onsdagen den 9 oktober 2019

Tid: kI 17.00 — 19.00

Var: Sahlgrenska sjukhuset, Vita straket 12
Hjartats Aula

Neuropsykolog forelaser om symtom som inte syns utanpa, men som kan paverka
formagan i det dagliga livet.

Mitt nya jag

Né&r: Onsdagen den 23 oktober 2019

Tid: kI 17.00 — 19.00

Var: Moélndals sjukhus, Lansmansgatan 28
R-Aulan (Hus R)

Arbetsterapeut, fysioterapeut och logoped foreldser om hur olika funktionsnedsattningar
paverkar vardagen. Vad, hur och varfér man ska trana, samt ger stod i fortsatt traning.

Var nya vardag/hur paverkas du och din familj? Vilket stod finns?
Né&r: Onsdagen den 6 november 2019

Tid: kl 17.00 -19.00

Var: Ostra sjukhuset, Diagnosvagen 11

Ostraaulan (Centralkliniken)

Strokesjukskaterska, Stroke Forum, kurator och anhoérigkonsulent fran kommunen
forelaser om problem som kan uppkomma i vardagen samt vilket stod som finns att fa.

Anmalan var god se baksida | >
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Varmt valkomna!
Anmal dig sa bjuder vi pa fika!

Anmalan till:
Bitradande vardenhetschef Birgitta Krantz telefon:031 — 343 58 18

Specialistsjukskoterska Linda Nilsson telefon: 031 — 343 69 86

Strokeenheterna
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Goteborg
Webbplats: www.sahlgrenska.se

Ostra sjukhuset avd 354
MoéIndals sjukhus avd 239
Sahlgrenska sjukhuset avd 134/135

Dokumentet ar sammanstallt av medarbetare
vid administrativa enheten avdelning 354
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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