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*** STROKE-foreningen ***

STROKE-foreningen Skaraborg vars upptagningsomrade ar kommunerna inom det tidigare lanet
Skaraborg och féreningen har i detta omrade till uppgift

att skapa opinion och paverka samhallet for att 6ka kunskapen om stroke och darmed astadkomma béattre
levnadsvillkor for dem som fatt stroke samt for narstaende

att samla de som fatt stroke, narstaende och andra personer som &r intresserade av féreningens verksahet
att verka for att de som fatt stroke far en god sjukvard samt en effektiv rehabilitering och eftervard

att stodja forskningen om stroke och sprida kunskapen om stroke.

Tillsammans med Fyrbodal och Géteborgs Strokeférening bildar vi STROKE-féreningen for

Vastra Gotaland och vi ar anslutna till STROKE-Riksférbundet.

* Var styrelse for ar 2020 *

Gunnar Hedberg  Ordf. toguhed@gmail.com 0706-53 27 77
Stig Johansson v.ordf. stigjohansson35@gmail.com 0709-50 45 06
Gunnel Lundberg  Kassor gunnel@ypperlig.se 0500-48 3358 0732-24 88 62
Gunborg Larsson  Sekr. pompom56@hotmail.se 0500-48 70 18  0768-3557 42
Gunnel Sjéman Ledam.gs450054@hotmail.com 0761-45 00 54
Seija Vaananen Ledam.seija.marja.vaana@gmail.com 0707-46 18 15
Bengt Séderstedt Ledam.hjobo@tele2.se 0708-61 06 24
Birgitta Gunnarsson Ledam.birgitta.e.gunnarsson@gmail.com 0500-48 3584 0709-75 37 15
Nils Lundberg Ers./Kansli nils@ypperlig.se 0500-42 1050 0705-42 51 36
Barbro Haraldsson Ers. slabarbro@sprat.se 0709-49 87 06
Kadri Marecek Ers. peter.marecek@telia.com 0703-46 17 03
Valberedning

VAKANT Sam.kall.

Stig Johansson Ledam. stigjohansson35@gmail.com 0709-50 45 06
Gote Johansson Ledam. gote.ottravad@yahoo.se 0502-430 82 0730-97 28 11
Nitverksansvariga

Gunnar Hedberg Falképing /Tidaholm toguhed@gmail.com 0706-53 27 77
Stig Johansson MTG stigjohansson35@gmail.com 0709-50 45 06
Gunborg Larsson Skdvde pompom56@hotmail.se 0500-48 70 18  0768-35 57 42
Seija Vaananen Skévde seija.marja.vaana@gmail.com 0707-46 18 15
Barbro Haraldsson Skévde slabarbro@sprat.se 0709-49 87 06

Adressindringar m.m.
Nils Lundberg Kansli  nils@ypperlig.se 0500-42 1050 0705-42 51 36
Platavagen 29 A, 541 55 Skovde

Programansvarig
Bengt Soderstedt hjobo@tele2.se 0708-61 06 24

OBS! Féreningens hemsida: www.strokevg.se/skaraborg OBS!

Bankgiro 394-2133 *  Org. nr. 866001-2082

Plusgiro fér medlemsavgifter: 441 8542-9 STROKE-Riksforbundet.

Meddela adresséndringar och andra &ndringar till Kansli/Programanvarig, se ovan.
V.G. Meddela din e-postadress till Nils Lundberg (nils@ypperlig.se).

Ring gérna nagon av oss fér mer information. Vi behéver Ditt stdd, bli medlem!
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STROKE-foreningens o av
ordforande

Gunnar Hedberg

har ordet... +
s s o s o sk o ok o

Har far Du foreningens program med aktiviteterna under hésten 2020.

Pd grund av den rddande pandemin stélldes allting in av det som var planerat
under varen. I dag &r det inte klart hur det kommer att bli under hosten. Manga
av foreningens medlemmar tillhor ndgon riskgrupp, men samtidigt ar det vik-
tigt med social samvaro och aktiviteter. Oavsett om det kan ordnas nagra akti-
viteter under hosten planerar foreningen for verksamhet under hosten. Hér 1
programmet finner Du det som planeras for hosten.

Utomhusaktiviteter, som stroke-puttarna, har vi for avsikt att genomfora under
sommaren, haller pa ett tag in 1 september. Hur ldnge beror pd védret. For-
hoppningsvis kan badet komma igdng under september manad. Samma géller
for ovriga, som koren Baddarna och Helen's sjukgymnastik-grupp.

I programmet finns dven nitverkens program.

Det nditverket ordnar ér 6ppet for alla medlemmar, oavsett var Du bor kan Du
delta i det som de olika nétverken ordnar.

Skot om Dig, ha en skon sommar och folj rekommendationerna som ges sa ses
vi nér det gér 1 host!

* * Mycket mer information kan Ni hitta i detta program, vi hoppas * *
givetvis att Ni kan deltaga i vdara gemensamma aktivteter.

* En trevlig host onskas Er alla fran Gunnar Hedberg ! *




. FALSI.nOtet

kompositioner och en del l4tar ur Barbro

Som avslutning serverades en mycket god smorgastarta intogs

med kaffe och tillhorande kaka!

En eloge for bra arrangemang gavs till arrangorsstaben!

2020

Arsmétet 2020 holls den 27 februari sedvanligt i fina Vindarnas
Hus, Skovde. Ett 50-tal medlemmar hade horsammat inbjudan.

Sedvanliga forhandlingar och val gjordes. Efter valen var det un-
derhallning av vissdngerskan Hanna Sundblad, som bjéd pé egna

Skonsjungande
vissangerskan
Hanna Sundblad
bjod pa fina visor.

Revisor Kjell
Larsson med fru.

Horbergs rika flora.

Styrelseledamot
Birgitta Gunnars-
son med maken
Kenth.

Foto: Ingemar Svensson.
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m.-mﬂy!t 2020...

...gar till fina

Lundsbrunns Kurort den 15 okt.
Vi saméker fran Lidls

parkering kl1.12.00

och dter en god lunchbufte

kl. 13.00.

Vilkomna till en trevlig samvaro!
Anm. till Gunnel L. 0732-24 88 62
senast 9 oktober.

=

Friskvardens Dag

pa Billingen den 6 sept. 2020

mellall klo 9.30'13.000
* Beroende pa Coronaviruset!
* * VALKOMNA! * *




4 ‘
* Flamslitt torsdagen den 3 december 2020 *

* Program:
15.00 Kaffe och kaka i Vallesalen + +
16.00 Luciatag i kyrkan
17.00 Julbord och lotterier m.m. +

* Pris: 250 kr for Skaraborgare - vriga 390:-.

* Bussresa med handikappsbuss:
Fran Tidaholm, resecentrum kl. 13.30
Fran Falkoping, MacDonald kl. 14.00
Fran Skovde, Lidl parkering kl. 14.30
Pris 50 kr, tur och retur Flamslatt

* Anmalan: Senast fredagen den 27 november 2020 till:
Stig Johansson, tel. 0709-50 45 06 eller
Gunnel Lundberg, tel. 0500-48 33 58, 0732-24 88 62
+ *** Ta gdrna med en julklapp till lotteriet! ***

* Varmt vilkomna! * ‘

Du har vil inte glomt att betala medlemsavgiften? Plusgiro 441 85 42-9 |
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L Afasi

Skaraborg

Mariestadsvagen 101 B, 541 31 Skovde.
PlusGiro 39 99 38-0
Org.nr: 9555600197

valkomna till

Motesplats Afasi.

06 oktober pé Flamslitt.
Motesplats Afasi. Se sidan 5.
13 oktober
Motesplats Afasi -
20 oktober Hastutflykt 3020...
Matesplats Afasi | .
27 oktober
Motesplats Afasi
03 november
Matesplats Afasi
Z0 november
Motesplats Afasi </\>> ...gar till nyrenoverade Lundsbrunns
Kurort den 15 oktober 2020.
* GIVETVIS i alla T

ALLA Vé’ra evenemang.' * Anmilan till Gunnel L.0732-24 88 62

For dig som har £att Afasi och har svart att tala!

Vart program for_hésten 2020. + </\>>

(Beroende pa Coronautvecklingen)
%k ok ok ok ok ok ok ok ok

Motesplats k1.14.00 (om inget annat anges) Foreningslokalen. :

25 augusti 17 november
Motesplats Afasi. Motesplats Afasi.

o1 september 24 november
Motesplats Afasi. Motesplats Afasi.

08 september o1 december
Motesplats Afasi. Motesplats Afasi.

Isseptember * k k% k k k *k k* %
Motesplats Afasi.

22 september 3 december
Matesplats Afasi. JULFEST...

29 september ...tillsammans med

STROKE-foreningen

Viilkomna till en trevlig samvaro!

senast 9 oktober.

J Varens temakvillar i Aldrecentrum Ekedal - (se sid. 8) - Alla ir vilkomna till véira trdffar!
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Afasiforeningens styrelse

Ordférande +
Bernt Wiktorsson Nybogatan 16, 543 32 Tibro
Tel. 0730-91 48 62.

Gunnel Lundberg Platavigen 35 A, 541 55 Skovde
Tel. 0500-48 33 58, 0732-24 88 62. E-post gunnel@ypperlig.se +

Birgitta Gunnarsson Vallevigen 3 D, 541 44 Skovde
Tel. 0500-48 35 84, 0709-75 37 15 +

Marianne Hernlund Stromsdalsvigen 5, 544 30 Hjo
Tel. 0707-86 04 67.

Bengt Fernstrom Hallonstigen 2, 543 32 Tibro
Tel. 0504-222 22

Afasiforeningen Skaraborg
traffas varje tisdag eftermiddag med borjan den 25 augusti.

* Vara moten dr 1 Rosenhagahuset pa Mariestadsv. 101 B,
Skovde, dar traffas vi mellan k1.14.00 — 17.00.

* I vara lokaler finns det mojlighet att jobba med datorer.

* Vi har de dataprogram som logopeder rekommenderar.
Det finns dven andra mojligheter till exempel olika spel.

L+

* Under och efter kaffet pratas det en hel del.




<~ Anhorigstodet i Skovde kommun <~

Hosten 2020

Pa grund av Coronaviruset kan vi
i nulaget inte arrangera hostens
tankta program!

1 samarbete med Afasiforeningen och STROKE-foreningen

<4~

Kontaktuppgifter: Om Du behover kontakta oss for
niarmare information. RING 0500-49 88 70.

Vi kommer att skicka ut manadsprogram nir det blir
aktuellt att starta upp igen!

Vi finns ju dven pa Facebook och var mailadress ar:
anhorig@skovde.se.

<

* * * TA HAND OMER! * * *




** Nitverk Falkoping/Tidaholm ** <4

HOSTEN 2020. * Isamverkan med Falkopings Anhérigforening

+ Kontaktperson: Gunnar Hedberg tel. 0706-53 27 77

Torsdagen den 2 juli 2020 kl. 13.00 -

Sommarfest i Dimbo med sill, fdrskpotatis
och jordgubbar med tillbehor! - Kaffe naturligtvis!!

INSTALLT I AR p4 grund av Coronaviruset!
Maénga befinner sig ju i riskgruppen déirfor har
beslut tagits att stilla in festen i ar! +
Vi satsar istéillet pa sommarfesten i Dimbo 2021!

For information: 4>>
+ Gunnar Hedberg, tel. 0706-53 27 77 +
Gunborg Larsson, tel. 0500-48 70 18 och 0768-35 57 42

Sista tisdagen 1 manaderna augusti-november har vi tankt att tréffas i
nétverket kl. 15.00 exempelvis pa ett konditori i Falkoping
eller Tidaholm.Vilket bestims fran gang till gang!

* Tisdagen den 2§ augusti 2020

* Tisdagen den 29 september 2020 +
* Tisdagen den 27 oktober 2020 >
* Tisdagen den 24 november 2020 + u

]
| ‘.ﬁ‘- Torsdagen den 3 december 2020.
I ) * Julfesten pa Flamslitt *  Se annons sid. 5.

‘ sk sk sfe sk sk sk ske sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ske sk ske sk sk sk skoskosk ok

For ytterligare information kontakta kontaktpersonen eller se annons i o
Falképings Tidning och Vistgota-Bladet under "Féreningsnytt” fredagen veckan fore motet!
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** Natverk Skovde **
4

Program for hosten 2020
F6r mer information eller anmdlan om deltagande ring: ‘

4 * Seija Viininen, tel. 0707-46 18 15.
g 0 * Gunborg Larsson tel. 0500-48 70 18.

* Barbro Haraldsson, tel. 0709-49 87 06.

Torsdagen den 17 september kl. 14.00
Vi éker till Billingens Brukshundsklubb dér det
ordnas olika aktiviteter utomhus.
Ev. uppvisning av hundaktiviteter! =
Vi bjuder pa korv med brod.

Ni tar med dryck och kaffekorg!

* Vi skall ha det riktigt mysigt! *

* Samling Billingehovs parkering kl. 13.30. *

Torsdagen den 12 november kl. 14.00
Vi triffas i DHR-lokalen fOr att dgna en stund &t lagfragesport.
Diérefter bjuds det pa kaffe och térta.

* Traffen avslutas med att Gunnar Hedberg informerar
om Framtidsfullmakt, vad det ar och varfor man ska
skriva det samt besvarar Dina fragor!

Golfputtarnas fina
green pa berget!

Strokeforeningen har
formanen att lana
Skovde Golfklubbs
fina green for trdning
och kaffestund ihop.
Det brukar vara ett
30-tal spel sugna med-
lemmar varje tisdag.
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** Foreningens aktiviteter varje vecka **

Strokeforeningens Hilsobad

Kan dndras p.g.a. Coronaviruset! +
Vattengympan startar mandagen >
den 5 oktober 2020 kl. 10.30

i Arenabadets rehab-basséng. +
Vi samlas kl. 10.00 vid receptionen.

Varterminsavgiften géller
dven for hosten! Medtag fika!

Varmt & Gott vatten i badet! 'z
Fragor ring Gunborg , tel. 0500-48 70 18.

Heléns Sjukgymnastik-grupp

Kan dndras p.g.a. Coronaviruset!

Startar den 2 september 2020 kl. 15.00.
och pagar till den 9 december 2020.

Och nu finns mojligheter for flera

att vara med. Kostnad 600 kr for 15 ganger.

Kontakta Gunnel Sjoman, +
0761-4500 54.

Kom sa korvi!!!
ok o ok ok Ak ok o ok H ok ok ok * ¥ ¥

Strokeputtarna i Skovde...

Strokeputtarna samlas som vanligt tisdagar
under sommaren, men med vissa restriktioner.

Beslut om avslutning med mat tas ev. senare!

For mer info. Kontakta Gunborg c +

0500-48 70 18 eller 076-835 57

Vilkommen att delta pa arets Seniormissa
i Skovde!!!
* Arena torsdagen 15/10 2020 ki. 9.30-15.30. * +

Beroende pa utvecklingen av Coronaviruset!




Vd_alt

KONDITORI

Natverk MTG, Mariestad, Téreboda, Gullspang
SIES Kontaktperson Hosten 2020 LIS
* Stig Johansson 0501-504 50 *

Tisdagen den 8 september kl. 10.30
Cafe-traff pa Lundstedts Konditori

Tisdagen den 6 oktober kl. 10.30
Cafe-traff pa Lundstedts Konditori

Tisdagen den 10 november kl. 10.30
Cafe-traff pa Lundstedts Konditori

Tisdagen den 8 december kl. 10.30
Vi bjuder p& Luciakaffe hos Lundstedts Konditori

/o
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Tryck: tidareklam.com





